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Wir informieren in den
Top News immer aktuell iiber
Neuigkeiten zum Club.

Bitte besuche unsere Clubseite
regelmaissig.

Die Seiten des Prasidenten

Liebe Clubmitglieder,
liebe Leserinnen und Leser des Neptunboten

Das Kanu-Club Luzern Paddel- und Clubjahr 2023
hat sich durch ein fantastisches Engagement
vieler Clubmitglieder ausgezeichnet. Unser Club,
das heisst ihr, habt bewiesen, dass wir fir die
Gesellschaft mit unserem Clubleben und speziel-
len Veranstaltungen einen guten Beitrag leisten.

Neben fantastischen Trainings, méchte ich chne
Wertung in der Reihenfolge die von euch organi-
sierten Touren auf unseren Seen, Flissen und
dem Wildwasser nennen, die nun seit fiinf Jahren
durchgefiihrten Wochenenden mit sehbehinder-
ten Freundinnen und Freunden, die erstmalige
Teilnahme am Tag der Luzerner Sportvereine, der
zum zweiten Mal folgende Wintercup.

Diejahrliche Unterstitzung der Schwimmer:innen
bei der Seeliberquerung als Sicherheitselement
macht uns und dem SLRG grosse Freude. Vor allem,
wenn wir zum Schluss die grossen Ballone an
unseren Kanus den Kindern, die in der Tribschen-
badi warten, Uiberreichen kénnen.

In der Wintersaison sind die von Hans als Leiter
und Jeremias als Unterstiitzer organisierten Hallen-
bad-Trainings sehr wertvoll. Die Leitung bei den
Erwachsenen obliegt auch Hans und Jeremias.
Beiden Jugendtrainings Fabian und Flurina. Diese
Kurse sind eines der Basiselemente fir unsere
Kidds und Neumitglieder, die mit dem Paddeln
beginnen, unseren Sport sicher zu betreiben.
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Besammlung Kanu-Club zur Seeuberquerung von 550 Schwimmerinnen.
Der Kanu-Club hilft dem SLRG jedes Jahr als Sicherheitselement.

Unterhalt Gebdude und Umgebung

Ruedi Felchlin und Daniel Wapp kiimmern
sich um verschiedenstes im Geldnde und
Clubhaus. Simon Wiest und Eugen Koller
mahen unseren Rasen, Irmgard Prams und
Godi Stampflilauben unser Gelande. Sie alle
sind unsere guten Seelen im Team Unterhalt
von Andi Fischer.

«Hilfe: Ein Schiebetor am Gebdude ist
ausgehdngt.» Kaum gemeldet, hat Daniel
es schon repariert.

Fred hat wieder zugeschlagen!

Nein, er hat abgeschnitten.

Informationen zu unserem Projekt
neues Clubhaus

Wie berichtet, werden wir euch Informatio-
nen zum Neubauprojekt via Newsletter mit-
teilen. Der erste spezielle Newsletter ist in
Vorbereitung. Er wird zweiteilig die Bereiche
Bau- und Finanzierungs-informationen be-
inhalten. Das erste Mal nach Baueingabe.

Clubmitglieder und Unterstitzer:innen
unseres Projektes finden auf unserer Pro-
jektseite www.clubhausamsee.ch im Hol-
prinzip Informationen, die monatlich auf
den neuesten Stand gebracht werden. Wenn
Du diesen Neptunboten liest, wird der Club-
vorstand die Baueingabedokumente ver-
abschiedet haben. Das Baugesuch ist der
Baubehdrde der Stadt Luzern dbergeben.
Die Fachgruppen und der Clubvorstand
wollen fur euch absolute Transparenz und
Offenheit.

>>>



Relevante KCL-Dokumente aus allen Fach-
gruppen und Organisationseinheiten sind
auf Google Drive abgelegt. Der Vorstand hat
in seiner letzten Sitzung bekraftigt, dass
diese Dokumente im Minimum die Informa-
tionen Vorname, Name zweier Dokumente-
verantwortlichen und Datum (Tag, Monat,
Jahr) als Fusszeile beinhalten missen und
einen aussagekraftigen Titel haben sollen.
Neue Dokumente sind ab sofort so zu ver-
fassen, Updates sind bitte so zu ergdnzen.

Team Finanzierung — Neubau
Hast du Erfahrung im Bereich
Crowdfunding?

Kennst du eine Spezialistin oder
Spezialisten?

Melde dich doch bitte an
baufinanzierung@kcl.ch.

Mdchtest du Mitglied des
Finanzierungsteams werden
und unsere Kapazitat erhéhen?
Melde dich doch bitte an
baufinanzierung@kcl.ch.

Leiterin, Leiter Club-Finanzen/

Mitglied im Clubvorstand

Wir missen dieses wichtige Amt neu
besetzen. Jahresabschluss, Budget, Bilanz,
bist Du Fachfrau oder Fachmann

im Bereich Finanzen, Contralling?

Bitte melde Dich an

praesident@kcl.ch.

Das Tagesgeschaft und die laufenden
Transaktionen sind hervarragend
organisiert Uber unser Sekretariat
Eveline Gretener.

Liebe Griisse

Euer Prdsi Kudi

Die 94. ordentliche General-
versammlung findet am
Freitag 26. April 2024 statt,
Austragungsort ist wieder der
Ruderclub Seeclub vis a vis.

Ein neues Bekleidungssortiment

muss evaluiert werden.

Wir sind an den Vorbereitungen.
Der Bestell- und Lieferablauf soll
in Zukunft via Webseite maglich
sein.

Einen KCL-Kleber mit neuem
Design und neuer Grosse
schauen wir mit Sandra 2024 an.

Neues Clubhaus

Jeden Beitrag den du, dein
Umfeld oder deine Firma fir
unser neues Clubhaus leisten
konnen ist fantastisch.

Bei Fragen wende dich an Kudi.
Zusatzliche detaillierte Infos und
Details gibt es im Newsletter.

Mdchtest du Spendenflyer mit
Einzahlungsschein? Wie viele?
Mail an praesident@kcl.ch.
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GEMEINSAM DIE VEREINSKASSE FULLEN.

VEREINSKARTE
BEANTRAGEN
UND SPAREN

AVIA.CH/CLUB

AVIA unterstlitzt Schweizer Vereine: Mit jedem Liter
fliessen 2 Rappen in die Vereinskasse. Und du sparst
3 Rappen pro Liter!

AVIA.CH/CLUB




Vorstand: Prasident Tritz Schaad
Vizeprasident Walter Latsch

Axruar Arnold Zel er
Kassier Willi Von der
Sportwart Emil Wolser
Hotenwart Siegfried Erni
Beisizer Paul Harimann

Wir schaffen vns einen Zeltplatz an.

Schon lange wolle man die Absicht einen Klub-
eigenen Lellplatz zy besizen, verwitklichen. Es
wurde aber immer wieder hinausgeschoben,
g; den Kb finanziel zv sehr belasten wir-

Nach langer Rekognoszierung und vielen,Lao-

[zrzm n" stehen noch zwei Platze in Avssicht

) Plalz Zeyer: Der Plalz muss erst duorch Er-
stelen einerdfermaver und Avffolung ge -
schaffen werden. ler Platz kannte k3ufhich
egrworben werden.

?) Pislz Mathis: Ereann sofort bezegen wer-
den, kommt jedoch nor n Pacht for lange-
re Zeil in frage. Dzr Klob kdnnte sich das
Vorkauvfsrecht sichemn.

Beide PI3iz befinden sich bei kenrsiten.

Daneben gab es noch die Mdglichkeit, PiSize

in Sisikon oder Brunnen zry kaofen,die

aber v weil enfernt sind.

Der Vorstand beschliesst, der GV den Pscht-

verirag zo empfehlen, da der kauf , obwonl

prinzipiell erwonscht, Klub vnd Mi’fgfi.tzd-zr

ZL stark belasten worde.

Die fralen Avfwendongen nach 14 Jahren

worden sich for die PISze auf folgende Som-

men belavfen.

Ksuf Platz Leyer: Fr.¥Z.am. - (Schulden bezahl,

™




danach schuldenfreier
Gruncbesilz)

Facht Plakz Msthis : Fr. 3700 .-

Diz aBGV vom 23.1.46 beschliessh: Pacht Plalz Mathis.

Bei der daravffolgenden Besprechuny derlelt-
platzkommission mit temn Mathis o0ber den
Pachivertrag teiltke Mathis mit, dass zine
Pachl sowieso nor for in Jabr in Betracht &3-
me, er sei jefzt bereil, zv verkaovfen.

Preis: Fr. Wowo.- for 40m"

Der Vorstanddiskuhiert dardber vnd empfient
der GV den Yauf dieses Patzes.

fer Ksof wird von der GV am §.3. A6 peschlossen.

Infolge des tevren Ieltplatzes werden der Mir-

gliederbeifrag und die Bursplatzmiete defini -

Av aof Fr. lo.- festgelegt.

Von verschiedenen Mitgliedern, dem SKL und

Gonnern wurden zusammen eine Summe von

Fr. fow.- 3 fonds perdy berahll. Ausserdem

werden der Klubkasse und dem Ieltplatz -
nd zuosammen fr. iwe.- entnommen.

or die Finanzierung des restlichen Frjw.-

stellen sich folgende Aussichien.

Icllwegers Schwager Fr. bow -

Walter  LStsch {m.-

Oto Pfeiffer 000 . -

hrth?r: \i(%ss loow. -

ale Posten verzinslhich.

Die Amorfisahion soll so vorgesenen werden,

dass jahrlich ein fixer thra% avfgewender

wird for Zinsen und Rockzahlungen. Aof An-

Erage wird fesigestelt , dass Volenweider,
interthur, der die fr. Siw.- Barlehen gewshr-

e , Wert auf soforfigen Begion der Amortisahien

j4
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lzgr. Latsch und Pldss sind bereit, erst vom $.
Jshr an Geld zurockzuvnehmen.
‘Iins uvnd Amorfisahons betrag solen pro Jahr
mindestens Fr. E50.- betragen.

Unezr lzliplatz

g Fahrlen oder Zeliplatzanlasse wurden dieses
shr durchgefohrt. Leider werden im Tovren -
buch keine Fahrtenberichie mehr geschrie-
ben, nur gin Ausflug aof den Leltplatz wird
vermerkl. 03s gab dem Prasidenten Veran-
lassung ,zinige Bemerkungen bekanntzu-
eben :

g lourenberichie werden grunzipipel keine menr
verfasst. Man hat kzine Lust dazv, man ist
zv faoul dazu, Man hat 7365 Avsreden. Also
unierbleiben die Twwrenberchie wenn man
nicht Block hat pnd zin Nichimitglied er -
wischi. Der Prasident kana schiiesslich nichr
ales selber machen. Ausserdem: Viele, uvnd
Zum Teil vnsere 3lttesten vnd besien Wild -

s




wasserspezialisien und Towrenbericht verfasser
sind diz Dpfer einer weitverbreiteten vnd immer
noich wachsenden Nachkriegs-Epidemie ge-
wordezn, namlich der KBpf-Toff- Benzinoltis
oder inrer Spielart der Wuf[- Avspuff- Cabriolitis.
lch hoffe aui eging Renaissance der Pflicht be-
wusstheit wie die Juden auf den Messias,
mit andern Worten, vergeblich.”
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Helferaufruf Wintercup

Liebes KCL-Mitglied

Am 2. Dezember 2023 fiihren wir zum zweiten Mal
den Wintercup in Luzern durch. Das Kanurennen
fiihrt vom Club aus iiber rund 7.5 km in die Stadt
und von da aus zum Haslihorn und wieder zuriick.

Egal ob Seekajak, Abfahrtshoot, Surfski
oder Regattaboot, es sind alle willkommen!

Teilnehmer:innen gesucht

Als Mitglied des KCL startest du gratis am
Wettkampf und kannst die Challenge im
Winter in vollen Ziigen geniessen. Zusammen
mit Paddler:innen aus der ganzen Schweiz
kannst du um den Sieg mitkampfen oder
dich an der gemeinsamen Ausfahrt erfreuen.
Anschliessend kannst du dich im Hotpot

Helfer:innen gesucht

Das Rennen kénnen wir natirlich nicht alleine
durchfiihren und sind am Samstag auf deine
Unterstltzung angewiesen. Als Helfer:in bist
du Teil des Events und absolvierst zusdtzlich
noch deinen Frondienst!

Die Anmeldung erfolgt
iiber den QR-Code oder
unter folgenden Link:
https://forms.gle/
1EpoGLeE49iQWvAX5 *
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entspannen und in guter Gesellschaft den
Tag ausklingen lassen. Es wdre schon, wenn
du auch dabei bist!

Die Anmeldung erfolgt via Bola bis
spatestens 29. November. Die Anmeldung
fiir Jugendliche aus der Jugendgruppe
erfolgt separat.

Wir suchen insgesamt rund 20 Helfer:innen,
darunter insbesondere folgende Aufgaben:

Arzt/ Arztin oder Rettungssanititer /in

Du bist wahrend des Rennens auf dem Motor-
boot und leistest in Notfdllen Erste Hilfe. Du
kannst das Rennen live mitverfolgen und
bildest zusammen mit der Motorbootfahrerin
einen Teil des Rettungsteams.
Voraussetzung: Ausbildung als Arzt/Arztin
oder Rettungssanitater/in.

Wenderichter:in im Kajak
Du paddelst vor dem Rennen selbststandig
zu der dir zugewiesenen Boje und kontrollierst,



ob alle Boote die Boje richtig passieren.
Zudem bist du die erste Ansprechperson in
der Rettungskette und leitest die ersten
Rettungsschritte ein. Du erlebst die Action
bei den Bojen hautnah und bist ein unver-
zichtbarer Teil des Rennens.

Voraussetzung: sicheres Paddeln auf dem See.

Kiichenchef:in

Zusammen mit 2 -3 Helfer:innen bereitest
du wahrend des Rennens das Risotto flr die
hungrigen Wettkampfer vor. Nach getaner
Arbeit sitzen bei dir 100 =150 gliickliche
Paddler am Tisch

Voraussetzung: Erfahrung im Kochen fiir eine
grosse Anzahl Personen

Mitorganisator:in Abendprogramm

Am Nachmittag und Abend wollen wir zu-
sammen die abgeschlossene Saison und den
Uberstandenen Wintercup feiern. Damit das

ein richtiger Spass wird, sind wir auf deine
Ideen und deinen Einsatz im Vorfeld ange-
wiesen. Du hilfst uns mit, das Programm zu
gestalten und durchzufiihren.
Voraussetzung: Bereitschaft ins 0K zu kom-
men und schon frihzeitig in die Planung
involviert zu sein

Ausserdem bendétigen wir fiir den Rennbe-
trieb und das anschliessende Fest weitere
Helfer:innen fiir diverse Aufgaben wahrend
dem Rennen, in der Kiiche oder als Springer.
Die ganze Auswahl an Helferjobs findest du
unter folgendem Link.* (siehe blauer Kasten)

Egal ob als Helfer:in oder Teilnehmer:in,
wir wiirden uns sehr freuen, dich am
2. Dezember 2023 im Kanuclub zu treffen!

Fabian, Linus, Fabio, Kurt

/7 Chom zo Uus.

Wir sind die regionalen Spezialisten.

Fur Fragen rund ums Thema Gebaudetechnik.

Meggen | Luzern

BURRI&L()TSCHER

Sanitdr und Heizung

Ein Unternehmen der SCHATZLE GRUPPE

1



lhre Raiffeisenbank Luzern
in Luzern, Littau, Ebikon, Root

Pers
Losungen.

Wir optimieren die Vorsorgesituation mit den
passenden Losungen, damit unsere Kundinnen
und Kunden ihre Vorsorgeziele erreichen.

raiffeisen.ch/vorsorge




Kanu-Club Luzern AG

Neunzehn. Was ist das fiir eine Zahl?

Fast nichts gibt es genau neunzehn Mal. Zum Beispiel
die M-Budget Grillteller fiir 3.80 Fr. werden im 20er
Pack verkauft und nichtim19er Pack. Oder die Gillette
Mach3 Rasierklingen sind auch nur zu achtzehnt zu
haben. Neunzehn ist schon eine sehr merkwdrdige
Zahl. Waobei: etwas gibt es. Etwas gibt es im Neun-
zehnerpack. Und wir produzieren es hier im Kanuclub.

Gut, man muss sagen, es ist zwar ein Neunzehnerpack,
aber die Produkte da drin sind schon sehr unter-
schiedlich. Die einen haben feine Borsten mit heller
Farbe, die anderen dicke Borsten mit dunklen Farben.
Sogar eine kleine Anzahl bunter Farben haben wirim
Angebot. Es gibt sie auch in verschiedenen Grossen
und Stdrken. Eines haben jedoch alle gemeinsam: Sie
machen grossen Spass.

Und weil sie so viel Spass machen, nehmen wir sie
auch gerne an unsere Anlasse mit. Natdrlich nicht
immer alle gleichzeitig. Weil sie so unterschiedlich
sind, nehmen wir manchmal die einen, manchmal die
anderen mit. Die kleineren, flinkeren sind mit uns an
den Nachwuchscup in Zurich und ans Kanutotal gereist.
Die robusteren, starken waren an der Abfahrt- und
Regatta SM dabei. In Hiiningen waren eigentlich fast

alle gut zu gebrauchen. Und: Wir
sind sehr zufrieden mit unserem
19er Pack. Alle geben sie Gas, sind
immer fir einen Spass zu haben
und machen uns stolz.

Nicht oft, aber doch manchmal
passiert es, dass trotz ihrer Indivi-
dualitat das ganze Pack zusammen
ist. Wenn man dann als Produkte-
manager von der Veranda aus dem
Schauspiel zuguckt, wird man doch
ein wenig stolz und freut sich auf
alles, was noch kommen mag. Ach
Ubrigens: jedes unserer Produkte
hat seinen eigenen Namen. Sie
heissen: Leia, Selina, Pia, Chiara,
Boecia, Flurin, Samuel, Yanis, Jonas,
Selim, Leon, llya, Tom, Anja, Florian,
Lea, Seraina, Tobias, Selma und
Livia. >>>

M ulrich

Mébel Ulrich AG
Kottenstrasse 2| 6210 Sursee

ERLEBNIS WOHNEN

Ein echtes CH-Familienunternehmen
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“
PS: Das AG in Kanu-Club
Luzern AG steht iibrigens fiir
Mlergeilste Gruppe.

Was hast denn du gedacht?
Wir sind doch keine Fabrik!

!
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Wildwasser Wochenende
Vorderrhein 16.-15. Juni 2023

Happy Vorderrhein to You!

Was gibt es schoneres als den Geburtstag bei per-
fektem Wetter in der wunderbaren Rheinschlucht
beim Paddeln zu geniessen. Beim Jugend Wildwasser
Wochenende am Vorderrhein konnten dies gleich drei
Personen tun, namlich die beiden Leiter als auch eine
Teilnehmerin.

Die Anreise zum Camping Carrera am Freitag verlief
problemlos und bald waren die Zelte aufgebaut. Nach
einem gemdutlichen Abend und einer kalten Nacht
wurden alle mit einem ersten «Happy Birthday» auf-
geweckt. Kurz nach dem Frithstick fuhr der Bus
Richtungllanz ab — nachdem alle eingestiegen waren.

In zwei motivierten Gruppen ging es sehr gemitlich
mit viel Spielen auf dem Bach flussabwadrts. Um die
Mittagszeit wurde das Wasser etwas knapp. Da der
Pegel auch nach der Essenspause noch nicht héher

war, durften sich alle bei diversen
Sicherheitsibungen im Wasser
etwas abkihlen. Danach ging es
weiter Richtung «Schwarzes Loch»
— jetzt auch wieder mit richtig
Wasser. Die unermidlichen Paddler
surften dann beim «Christbaum»
noch die perfekte Welle ab, um
dann hungrig zuriick zum Camping
zu fahren. Dort gab es bald ein
gutes Nachtessen von Hans und
Christine und beim Schein der
Lichterkette wurde der wunderbare

Tag abgeschlossen. >>>
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Am Sonntag Morgen wurde die Gruppe wie-
der mit den bekannten Klangen von «Happy
Birthday» aufgeweckt. Wahrend dem Zelte
Abbauen, Packen und Morgenessen, stellte
sich heraus, dass es da sogar noch ein drit-
tes Geburtstagskind in der Gruppe hat. Aus
Ricksicht auf die anderen Campinggdste
wurde aber diesmal auf den Gesang ver-
zichtet. Wie am Tag zuvor dauerte es nicht
lange, bis wir am Einstiegin llanz waren und
uns etwas zligiger, aber immer noch verspielt
auf den Weg Richtung Versam machten.
Dank des guten Wasserstandes ging es flott
vorwdrts bis nach Valendas. Dort machte
die Gruppe Mittagspause, wahrend Hans
und ich die Fahrzeuge von llanz nach Versam
verstellten. Eine gute Stunde spater ging es
dann wieder weiter zum «Schwarzen Loch»,
das mit gut Wasser viele Spiel- und Roll-
maoglichkeiten bot.

Auch dieses Mal durfte die Welle beim
«Christbaum» nicht ausgelassen werden.
Einigen war die Enttduschung ins Gesicht
geschrieben, als es auf den letzten Abschnitt
Richtung Versam ging.

Ohne nennenswerten Stau verlief die Ruick-
fahrt ruhig, natirlich abgesehen vaon der
Musik im Bus.

Nach dem Material Verraumen im Club ging
ein perfektes Geburtstagswochenende zu
Ende. Die schmerzenden Muskeln und die
sonnengerdteten Gesichter gehéren genauso
dazu wie die vielen tollen Erinnerungen an
die schéne Rheinschlucht.

Herzlichen Dank fiirs Organisieren, Kochen,
Leiten, Singen, Musizieren, Lachen

und einfach dabei sein. Es hat riesig Spass
gemacht mit euch!

Markus

Wir freuen uns sehr, Sie wieder
personlich begriissen zu konnen.

Neu finden Sie uns an der Pilatusstrasse 12, 6002 Luzern

041226 60 70 - info@metro-luzern.ch - www.metro-luzern.ch

Mmecro

lhr Reisebliro seit 1985
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Reuss Trophy

Heute war es soweit und wir gingen nach Bremgarten
an die Reuss Trophy. Wir waren die Ersten in Brem-
garten und konnten noch vor den anderen auf der
Strecke unsere ersten Trainingsfahrten machen. Es
gab zwar schon bei den Trainingsfahrten eine Kente-
rung, aber das war nicht so schlimm. Wir hatten am
Morgen zwei Laufe im Sprint und am Nachmittag
ging es dann weiter mit dem Abfahrtscross. Es star-
teten jeweils immer vier Kanutinnen oder Kanuten
miteinander, was sehr spektakuldr zum Zuschauen war.

Wir hatten einen tollen Tag zusammen
und sehr viel Spass. &)

Selina Amrhein

3 Vereine, 1Lager:
LArgentiere-la-Bessee
23.-129. Juli 2023

Sonntag: Angefangen hat alles schon am
Samstag Mittag/Abend: Boote laden! Juhui!
Aber wir haben die Challenge bestanden:
Anhdnger Nr1in Nidwalden geladen und
dann nach Luzern geschickt. Und tatsdchlich
hat dann jeder von beiden Clubs ein Touren-
boot (21 an der Zahl und das auf EINEN
Anhdngerl]. Und die Solothurner? Alles easy:
Abfahrts-, Touren- &sogar Slalomboote ohne
Probleme in rekordverddchtiger Zeit geladen.
Sowieso sind die Solothurner «hurtig» unter-
wegs gewesen: Sie erreichten den Camping-
platz trotz Zwischenstopp in Biel (um Chantal
auch mitzunehmen) zweieinhalb Stunden
vor Nidwalden und Luzern. Und das war gut
so, denn so haben uns die Solothurner eine
genug grosse Parzelle auf dem heissen,
trockenen und windigen Campingplatz
organisiert. Danke!

Beider Anreise wahlten die Solothurner den
schnelleren, teureren Weg durch den Tunnel
und die Luzerner und Nidwaldener den scho-
neren, aber langeren Weg dber den Col du
Lautaret. Martin und Sabine sind nach zwei
Ndchten am Lago Maggiore direkt Gber
Sestriere von Italien gekommen und sind
dabei geflihlt 500 Tofffahrern begegnet.

Auf dem Campingplatz ging es sofort ans
Zelt aufstellen. So ganz einfach war das
nicht, da der Boden nur aus Staub und Stein
zu bestehen schien. Mit Muh und Not haben
es dann aber alle geschafft. Irgendwie,
irgendwann. Und dann ging es ans Kochen:
Wir wurden mit leckerem Couscous- und
Quinoasalat «gefuttert».

Nach dem Essen ging’s an die Vorstellungs-
runde, bei drei verschiedenen Clubs ein sehr
wichtiger Bestandteil eines gemeinsamen
Lagers. Unsere Lagerleiter wurden dabei
sehrkreativ und liessen uns einander gegen-
seitig vorstellen. >>>
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Und nunsitzen wir hier und schreiben diesen

Bericht bzw. quatschen Gber alles Mégliche.

Und mit diesem Satz endet der Tag und
somit auch dieser Bericht.

Selim [KCL]

Salome [KCNW]

Tim & Sabine [SKF]

Montag: Nach einem mehrheitlich guten
Schlaf mit etwas Regen, riickte dann auch
mal die Sonne nach und es war Zeit zum
Erwachen. Lange Wartezeiten und ein klei-
ner Vorrat an Brot, liessen einige Athleten
hungrig und launisch werden. Nun lange Zeit
zum Launischsein hatten wir nicht, denn
nun begann auch der richtige Spass.

Zuerst begannen wir mit einem Aufwdrm-
spiel. Dies ging eigentlich toll. Betonung auf
eigentlich, da sich herausstellte, dass es zwei
verschiedene Arten von Links gab. Das «linke
Links» und das «andere Links». Dasselbe
dann auch noch mit dem Rechts. Die (50
intervenierten, um eine Erleichterung der
Ubungen, aber Linus blieb pickelhart. Des-
wegen war die (150 danach auch schon wie-
der ziemlich kaputt. Linus wird aber auch
mal 50 sein! Anschliessend an die Ubungen
ging es ans Einbooten, was sich nicht als
einfach erwies, da das Tragen der Boote
nach mehrfachem Meckern angeblich zu
schwer und zu lang sei. Wahrend dem Fahren
erwiesen sich einige Athleten (und andere)
als potenzielle Freestyle Champions.
Reibungslos verlief das Ganze aber nicht:
® Paddel wurden losgelassen wahrend dem
Eskimatieren *hust*hust* José *hust*hust*.
® | arissa «schwammelte» ihr Boot mehr aus,
als dass sie paddelte.

Unsere Truppe mag zwar aus sehr guten
Paddlern bestehen aber im Retten gibt es
noch sehr viel Luft nach oben, wie sich das
in den Ubungen gezeigt hat:
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® Chantal hatte nach dem dritten Wurf im-
mer noch keinen getroffen.

® Tobias wurde mit einem Gesichtstreffer
beinahe erschlagen.

® Samuel und Larissa, welche lange warten
mussten, bis jemand einen Sack schmiss,
retteten sich im Endeffekt selbst.

® Tim, welcher versuchte «Gudi» zu retten,
wurde dann selbst auch ins Wasser ge-
zogen. («Gudi» musste im Endeffekt den
Wurfsack noch retten gehen)

Das Mittagessen, welches folgte, verlieh uns
dann wieder etwas Kraft.
Am Nachmittag teilten wir uns dannin zwei
(nicht ganz gleich grosse] Gruppen auf, Ab-
fahrt und Touren. Gemadss Janis wurde beim
Abfahrt fahren jeder mdgliche Bachverlauf
erforscht und jedes Sandkorn auf Geschmack
und Konsistenz degustiert. Fiir alle anderen
ging es auf die Guisane mit dem Plastikboot.
Es war eine ziemliche Steinbeisserei. Doch
plétzlich startete der Abschnitt mit dem
Katarakt. Reto ging als erster rekognoszie-
ren mit dem Boot. Er erwischte nur leider
nicht die optimale Route, so dass es ihn in
einen Schlitz hinein zog und ihm nichts an-
deres Ubrig blieb, als das Boot fluchtartig
zu verlassen. Dabei ging leider sein Paddel
verloren.
Schlussendlich sind dann alle gut unten
angekommen, ausser Reto, der musste am
Strassenrand auf den Bus warten.
Chiara [KCL]
Larissa & dosé [KCNW ]
Gudi [SKF]

Dienstag: Durch die Nacht hat es ordentlich
gepladdert. Jedoch morgens, als wir aus den
Zelten kamen, war keine Wolke mehr in
Sicht. Kanukleider und schlecht aufgestellte
Zelte waren aber nass. Nachdem wir Mor-
genessen gemampft haben, ging es fir uns
nach St. Clément zur Slalomstrecke. Dort



haben ziemlich viele essenzielle Fortschritte
auf dem Wildwasser gemacht. Viele haben
die Kunst des Surfens gemeistert. Anschlies-
send sind wir weiter bis zur «Vague de Rabioux».
Dort sind einige Uber ihren Schatten ge-
sprungen und sind den «Stier» geritten, denn
diese Welle war so gross und wuchtig, dass
man sie mit einem Stier vergleichen kann.

Dann haben wir unsere Sandwiches verspeist
und anschliessend sind wir zuriick zum
Camping gefahren. Wobei wir auf dem Weg
beinahe, nicht ganz freiwillig, ein Boot ab-
geladen hdtten. Ebenfalls liess Fabians Rou-
tenwahl zu wiinschen Gbrig und sorgte fir
einen verspateten Einzug auf dem Camping-
platz. Die Besorgnis war bei der zuerst ein-
getroffenen Kristin so gross, dass sie um
Haaresbreite den Notruf betdtigt hatte. Der
Rest der ersten Gruppe machte eine scho-
ckierende Entdeckung: Irgendwelche Wild-
tiere hatten unseren Abfall auf dem gesam-
ten Platz verteilt und mit viel Liebe die
Rahmtiten zerrissen.

Fiir die Alteren, Erfahreneren ging es erneut
aufs Wasser, und zwar auf die Gyronde.
Diese hatte leider nicht sonderlich viel Was-

ser und Wanderschuhe wdren passender
gewesen. Gleichzeitig haben einige auf dem
Campingplatz einen Kihlschrank gebaut,
dieser wurde fir die spdter vernaschte
Vanillecreme verwendet.

Jedoch vor dem Dessert haben wir exotisches
Bami Goreng verschlungen. Somit haben wir
einen zauberhaften Tag ausklingen lassen.
Eine Legende besagt, dass..
® _ Florian seinen Kopf mehr unter als
Uber dem Wasser hatte.
® . Larissa, neben Linus, die Einzige war, die
einen Spin mit dem Stier geschafft hat.
® . Reto 30 Sekunden Zeitverlust
zu viel sind.
donas [KCL]
Glenys & Luis [KCNW]
Samue| & Mia [SKF]

Mittwoch: Dieser Tag begann eigentlich schon
in der Nacht. Vom Leiter:innenteam mehr-
heitlich unbemerkt, mussten tber 10 % der
Teilnehmenden Héllenqualen durchleiden.
Aus nach wie vor unbekannten Griinden —
sicher ist nur, dass das exzellente Nacht-
essen nicht schuld war — wurden WC-Enten
gefuttert und Tannen gedingt. >>>
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Entsprechend konnte nur mit einem redu-
zierten Teilnehmendenfeld beim Friihstick
in den Tag gestartet werden, insbesondere
ohne die Kiichenchefin, was spater zu wei-
teren Komplikationen fihrte. Trotz allem
machten wir uns gleich nochmals auf den
Weg zur Rabioux-Welle. Heute war ein Ein-
stieg mit Surfen in der Héllenwelle, auch als
Ragout-Welle bekannt, mit anschliessender
Fahrt nach Embrun geplant. Schon bei der
Ankunft auf dem Parkplatz tauchten wieder
Hindernisse auf: fiir das geplante Picknick
am Ziel wurde zwar das Brot und Gemise
eingeladen, die Kiihlkiste mit Kdse und Fleisch
blieb aber mangels Kontrolle der kompeten-
ten Kiichenbossin auf dem Zeltplatz. Sogleich
folgte der ndchste Streich — ein nerviger
einheimischer Raftguide demonstrierte uns,
dass wir hier auf seinem Parkplatz parkiert
hatten, und stellte seinen Bus und Hanger
direkt quer vor unsere Autos. Flr die Ver-
stellcrew Fabian, Annalena und Kristin war
die Hindernisserie damit aber noch nicht zu
Ende. Schon beider Fahrt hoch an die Haupt-
strasse hatte sich ein belgisches Wohnmo-
bil beim Ausweichen auf der schmalen Stras-
se im Strassengraben aufgebockt. Nach
kurzem Stau konnte die Stelle passiert
werden und zumindest fiir kurze Zeit ging
es zlgig auf der Schnellstrasse Richtung
Embrun weiter. Die ndachsten Herausforde-
rungen lauerten am Zielort: leider war auf
dem angepeilten Parkplatz eine Héhenbe-
grenzung montiert worden und die beiden
Busse mit Anhanger wurden von nachfol-
genden Autos vor dem Eingang blockiert.
Die unfreundliche Schese an der Parkplatz-
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kasse war nicht bereit den Galgen fir uns
zu 6ffnen und nach erfolgloser Diskussion,
erfasste sieimmerhin die verkorkste Situa-
tion und 6ffnete ein Seitentor und wies
Annalena an, kehrt zu machen. Die beiden
Chauffeusen mandvrierten ihre Busse mit
Anhanger souveran riickwarts zwischen den
wartenden und parkierten Autos raus. Bald
darauf gelang es dann doch noch die Busse
abzustellen und Fabian fuhr alle wieder an
den Start zuriick. Nur mit Glick konnte dies-
mal die Wohnmabilstelle passiert werden,
da gerade ein Team daran war, den Camper
aus dem Graben zu ziehen. Inzwischen hatte,
nach ausgedehntem Aufwdrmprogramm am
Ufer, bereits fleissiges Durchspllen in der
Rabioux-Welle stattgefunden und bei einigen
war bereits wieder Ermidung ersichtlich.
Die berechneten 20 Minuten Umstellzeit
hatten sich zu einer geschlagenen Stunde
ausgedehnt. Es wurde dann kurzer Prozess
gemacht und die Gruppe bewegte sich im
Massentourismus die landschaftlich sehr
schone, immer mal wieder sehr wellige
Durance hinunter. Besonderes Highlight war
eine hohe Sandsteinwand mit einer Méwen-
kolonie am Fusse und kreisenden Greifvogeln.
Krankheitsbedingt konnten nicht alle die
Strecke zu Ende fahren und mussten mit
dem Bus eingesammelt werden. Der ande-
re Bus wurde wahrenddessen haarstraubend
uberfullt und nahm ein weiteres Mal den
Weg zum Ragout-Loch unter die Rader.
Wiederum gestaltete sich die Fahrt zurlick
auf die Schnellstrasse abenteuerlich. Dieses
Mal trat der Supergau aller Anhdangerfah-
rer:innen ein: ein Car mit Raftanhdnger



musste gekreuzt werden. Dank Annalenas
ausgiebigem Training am Vortag (schmaler
Waldweg an der Gyronde) konnte die Situa-
tion ohne Schaden gemeistert werden. Bose
Zungen behaupten, dass esim Anschluss im
ganzen Tal nach Kupplung roch. Nach all
diesen gemeisterten Hindernissen konnte
tatsdchlich um 14.00 Uhr zurlick auf dem
Camping das Picknick nachgeholt werden.
Ermidet durch die letzten Paddeltage und
die vormittaglichen Strapazen genossen alle
einen ruhigen Nachmittag. Nur wenige, nim-
mermide Kampfer:innen wagten sich noch
einmal auf die Slalomstrecke. Sabine wurde
mit einem gelungenen Sérf durch die Walze
belohnt. Auch das Ersatzteam flr die aus-
gefallene Kichenchefin war beim Einkauf
erfolgreich, nur der ,Ummiis* war leider aus-
gegangen. Alle Polentaskeptiker:innen
wurden beim Nachtessen eines Besseren
belehrt und genossen diese mit Ratatouille.
Wagemutig verliess uns Linus und machte
sich mit dem Nachtzug via Paris auf den
Weg nach Ziirich. Nach einer Dehnsession
zum Ausklang des Tages gab es fir die
Mitmachenden ein Bettmimpfeli. Auf eine
ruhige Nacht!
Leiter:innencrew:
Fabian, Ramona & Linus [KCL]
Annalena [KCNW ]
Kristin, Chantal & Reto [SKF]

Donnerstag: 7:50 Uhr der Wecker klingelte.
Langsam stiegen die Ersten verfroren und
noch ein wenig mide aus ihren Zelten. Wie
gewohnt wartete ein kostliches Frihstiick
mit frischem, franzosischen Baguette und
“Nuddela” auf uns. Trotz Eiseskalte und an-
fangs wenig Motivation wagten wir uns aufs
noch kaltere Wasser. Wahrend sich die Einen
auf der Slalomanlage direkt neben dem
Camping austobten, fuhren die Anderen mit
dem Abfahrtsboot Richtung St. Clément. Es
stellte sich heraus, dass diese fast 20 km

lange Strecke, mehr Tiicken hatte als zuvor
gedacht. Somit mussten am Mittag zwei
Boote geflickt werden. Nachdem wir uns
verpflegten, die Boote geflickt waren und
wir uns erholten, schlipften wir erneut in
unsere Kanukleider. Die Boote waren perfekt
(siehe spater]) geladen und so freuten wir uns
alle darauf, einen neuen Bach zu erkunden.
Doch dann kam alles anders... Schon als wir
den Bach zum ersten Mal aus dem Auto
sahen, zweifelten wir daran, dass es genl-
gend Wasser zum Paddeln hat. Nach langen
Diskussionen beendeten wir diese Expedi-
tion, ohne das Wasser jemals berlhrt zu
haben. >>>

Fotos | Reto Schlippi und Linus Bolzern

21

- e
- . e

—pih
-




Als die Stimmung bereits langsam kippte,
kippte auch noch etwas anderes. Ein perfekt
geladenes Boot machte sich auf dem An-
hdnger im Kreisverkehr selbststandig. Doch
auch dieses Malheur wurde schnell behoben
und die Fahrt zuriick zum Camping konnte
ohne weitere Probleme vollendet werden.
Im verschwitzten Neopren schweisstriefend,
trugen wir schlussendlich die Boote zum
Start der Slalomanlage neben unserem Cam-
ping. Schliesslich kam doch noch ein Lichtblick
am Haorizont und die Stimmung hob sich
rasant. Wir durften uns von der Kajak-Cross
Startrampe stlirzen. Etwas verspatet hatten
wir nun doch noch unseren Spass auf dem
Wasser und alle kamen aufihre Kosten. Nach
dieser Anstrengung freuten sich alle auf das
Znacht. Die Alplermagronen wurden geniiss-
lich verspeist und auch das Stretchen wur-
de nicht vernachldssigt. Nach diesem aben-
teuerlichen Tag konnten wir uns zufrieden
in unseren Schlafsack einmummeln.
Flurin [KCL]
Saskia, Tobias & Nora [KCNW ]
Danie| [skF]

Freitag: Heute gings schon um 7:30 Uhr ans
Boote laden und anschliessend ans Friihstlck.
Um 915 sind wir dann schliesslich vollbepackt
losgefahren und um10:15 waren auch schon
alle auf dem Wasser in St. Clément und
fleissig am Surfen. Um11:15 Uhr ging es wei-
ter Richtung Rabioux. Auf dem Weg hatten
es einige eiliger als andere, welche sich
runtertreiben liessen. In Rabioux haben wir
das letzte Mal die grosse Surfwelle genossen
und sogar José hat den Mut aufgebracht,
sein Boot in die Welle zu bewegen, genauso
wie Sami, mit dem flr Larissa zu langen
Dagger. Mittag haben wir vor Ort gegessen
(Sandwich). Fir die Abfahrt-Fahrer ging es
nochmal durch die grosse Welle nach Em-
brun. Wahrenddessen haben wir anderen
noch eingekauft und uns erholt. Spater am
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Tag gingen einige noch Slalom fahren und
Surfenin der lokalen Slalomanlage am Cam-
ping. Zum Znacht gab es Fajitas mit wenig
Fleisch, jedoch mit viel Brot und Salsa. Trotz-
dem Danke ans Kiichenteam, es war sehr
lecker! Wahrend die anderen am Zelt ab-
bauen sind, schreiben wir den Bericht. Es
tut uns sehr leid, dass er so kurz ist, aber
wir missen noch ein letztes Mal aufs Was-
ser, bevor es dunkel wird ;-
Selim [KCL]
Salome [KCNW]
Tim [SKF]
Samstag: Am letzten Abend liessen wir das
Sommerlager bei einem weiteren Konzert
und «biere locale» ausklingen. Die jlingeren
Paddler und Paddlerinnen verteidigten bis
spatin die Nacht unsere Lagerbewohner vor
den wachsamen und angriffslustigen Wer-
wolfen. In ihrer Mission waren sie dusserst
erfolgreich, denn am nachsten Morgen wa-
ren alle munter und unversehrt und recht-
zeitig parat, um das letzte Frihstlick zu
geniessen. Anschliessend packten wir kraf-
tigan, um die Zelte zu putzen, alles zu ver-
stauen, den Zeltplatz beinahe minutids zu
saubern, die Boote mit mehrmaligen Kont-
rollen auf den Anhdngern zu sichern, und
die letzten verbliebenen Lebensmittel zu
versteigern. Um 10:00 Uhr morgens fuhren
wir los. Keine der Reisegruppen entdeckte
auf der Fahrt Blumen am Wegrand, fir wel-
che es sich gelohnt hdtte, anzuhalten und
diese zu pflicken. Trotzdem sind wir natir-
lich alle froh, neben dem miffelnden Kanu-
gepdck, nicht noch einen Blumenstrauss mit
nach Hause nehmen zu missen.
Véllig unverblimt kénnen wir im Namen
aller Lagerteilnehmer und -teilnehmerinnen
sagen, dass es ein tolles Lager mit vielen
schonen, gemitlichen sowie actionreichen
Erlebnissen war. Wir genossen die perfekte
Mischung aus Trainingseinheiten, idyllischen
Flussfahrten und Relaxing auf dem Camping.



Vielen Dank den engagierten Leiter und
Leiterinnen fiir die 1A Organisation und die
sichere Begleitung auf dem Wasser. Ebenfalls
ein grosses Merci und Lob an unsere Kiichen-
chefin Ramona fir die leckeren und star-
kenden Menis.

folgendes Lied horen: Madchen auf dem

Pferd. DER ultimative Song aus dem Luzerner

Bus, der uns tagtdglich auf der Fahrt zu den
Fliissen begleitete.

Amanda [SKF-Autorin]

Infolieferanten aus den anderen Bussen

Wer anschliessend an diesen Bericht Lust auf
ein Lied mit Ohrwurm-Garantie hat, sollte

Selina & Florian [KCL]
danis [KCNW]

Des Teufels bist dul Ja, das stimmt.
Die Moldau unterhalb des tschechischen
Dorfes Lipnoist wirklich teuflisch.

Teuflisch schwierig. Und auf dieser
Strecke habe ich Ende August meinen
ersten Weltcup gewonnen.

Weltcupsieger Linus

Eigentlich ist der Teufel in Lipno ganz zahm. Zumin-
dest an 362 Tagen im Jahr. Dann fliessen schiere
Wassermassen von 1.5 m?/s den Fluss hinunter. Ein-
malim Jahr wird der Teufel aber hdssig. Dann 6ffnet
er den Abfluss des Stausees und flir drei Tage donnern
30 - 40 m*/s das Tal hinunter. Wie zu einem satani-
schen Kult zieht es dann Kanuten aus ganz Europa
nach Lipno. So auch mich und das Schweizer Team.
Denn man muss sagen: der Fluss ist teuflisch gut.
Wildwasser IV soweit das Auge reicht. Und dieses
Jahr finden zwei Rennen des Abfahrtweltcups auf
dieser anspruchsvollen Strecke statt. Und das Schwie-
rige ist: Man hat nur einen Tag Zeit, sich varzubereiten

Also los. Zum Glick hat sich Jan
vom Tschechischen Team dazu
bereiterkldrt, uns bei der ersten
Fahrt zu begleiten. Denn die Stre-
cke hat es in sich. Wuchtwasser
und grosse Walzen prdgen den
Fluss. In der ersten Fahrt Uber-
forderung pur. Zum Glick hatten
wir im Voraus schon ein Video des
Flusses. Das macht es einfacher
sich zu arientieren. Wenn man nur
nicht die ganze Zeit abgelenkt wir-
de! Schliesslich befinden sich nicht
nur alle Teilnehmenden des ganzen
Weltcups gleichzeitig auf dem Was-
ser, nein, sondern auch Hunderte
von Wildwasserfahrern in Plastik-
booten (von den Deutschen liebe-
voll «Bongofahrer» genannt) eben-
falls. Wir fahren bis wir mide sind
und dann steht am ndchsten Tag
bereits das Rennen an. >>>
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Ich habe kein schlechtes Gefuhl. Das Wildwasser habe
ichin den Trainingsfahrten einigermassen in den Griff
bekommen und das ca. acht Minuten lange Zwischen-
stlick auf dem See spielt mir sowieso in die Karten.
Nur habe ich schon ewig keinen Vergleich mehr gehabt,
wie ich zur internationalen Konkurrenz stehe. Ich
liebdugle aber schon mit einer Medaille. Ob das wirk-
lich méglichist, wird sich in den ndchsten zwei Tagen
zeigen. Das Rennen findet namlich nicht nur einmal,
sondern gleich zweimal statt. Eine solch tolle Strecke
muss man ausnutzen.

Raceday

Das Rennen startet zur Mittagszeit. Dann sind die
wenigsten Bongofahrer unterwegs. Du fragst dich:
Wie, es sind wahrend des Rennens andere Paddler
auf der Strecke? Die Antwort ist: ja. Weil dieser Was-
serablass ein solch grosses Paddlerfest ist, kdnnen
die Organisatoren nicht einfach die Strecke fir alle
anderen sperren. Es geht einfach nicht. Schliesslich
sind ungelogen hunderte, wenn nicht tausende Padd-
ler in Lipno. Allerdings gibt es gewisse Slots, wo die
Bongobdootler aufgehalten werden, so dass es keine
Behinderungen gibt. Ich bin demgegeniiber sehr
skeptisch, aber ein grosses Lob an die Organisatoren,
es hat funktioniert.

Esist Zeitins Boot zu steigen und sich aufzuwarmen.
Die Klassikdistanz liegt mir und ich fiihle mich gut.
Als wenn es aber nicht schon genligend Schwierig-
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keiten gibt, habe ich aufgrund mei-
ner schlechten Weltranglistenplat-
zierung meinen Startplatz hinter
einem Belgier, von dem ich weiss,
dass ich schneller bin. Der Belgier
startet also 30 Sekunden vor mir
und wenn ich um die Medaillen
mitkampfen will, werde ich ihn
Uberholen missen. Keine einfache
Aufgabe.

Ten, five, four, three, two, one, be-
eeep. Los geht's. Also Vollgas. Wo-
bei: Im ersten Wildwasserteil muss
ich haushadlterisch mit meinen
Kraften umgehen, denn gewinnen
tut man hier mit einer fehlerfreien
Linie und viel Wumms auf dem
flachen Zwischenstick. Ich setze
also alles daran, sauber zu fahren.
Und das klappt ziemlich gut. Ende
Wildwasserstlick ist der Belgier
noch geschadtzt 20 bis 25 Sekunden
vor mir. Also los. Ich gebe alles und
hole gut auf. Uberall auf dem See
sind Bongofahrer und man muss
sich seinen Weg suchen. Alle sind
jedoch nett und gehen aus dem
Weg, sobald sie uns bemerken. Ich
allerdings merke, wie meine Krafte
langsam schwinden und ich nicht
weiter aufhole.

Vor dem Drop zum zweiten und
letzten Wildwasserstiick bin ich
genau hinter Samuel, meinem bel-
gischen Konkurrenten. Und leider
nicht davor. Ich mache einen kleinen
Fahrfehler und falle zuriick. Der
Teufel liegt im Detail. Im schwie-
rigsten Teil der Strecke habe ich
keine Chance mehr zu dberholen.
Also fahre ich hinterher. Ich bin so
ausgelaugt, dass ich beinahe ins



Kehrwasser fahre und mein Rennen
vorlber gewesen wadre. Aber Glick
gehabt. Ich schaffe esins Ziel. Und
zwar mit Bestzeit.

Nach und nach kommen die weite-
ren Fahrer ins Ziel und am Ende
schaut fiir mich Bronze dabei raus.
Was fur ein Erfolg. Noch nie stand
ich beim Weltcup auf einem Podest!
Was ich aber auch weiss: es geht
noch mehr. Wennich esim zweiten
Rennen schaffe, den Belgier auf dem
See zu Uberhalen, liegt alles drin.

Raceday hoch zwei

Renntag zwei. Ich habe gut ge-
schlafen und bereite mich noch
seridser auf das Rennen vor. Mental
bin ich bereit. Ich weiss: Samuel
auf dem Flachstiick iberholen oder
nicht gewinnen. So einfach ist es.

Und so war es auch. Das erste Wild-
wasserstlck passierte ich ohne
grossere Probleme. Dann kam mein
Angriff. Ich kampfte mich nach vor-
ne und wusste, dass ich alles geben
muss. Bereits konnte ich die Ein-
gangsstelle zum zweiten Wild-
wasserteil sehen. Noch ein letzter
Sprint. Geschafft. Ich passiere die
Rutsche als Erster und bin gliicklich.
Jetzt nur noch sicher hinunterkom-
men. Wildwassertechnisch mise-
rabel aber ohne Ungllck fahre ich
ins Ziel.

Es hat gereicht. Ganz knapp.
Aber es hat gereicht.

Nur zwei Zehntelsekunden bin
ich vor dem Zweitplatzierten.
Ich bin iibergliicklich.

Ich hab's noch drauf. Eine durchzogene
Saison geht mit einem grossen Highlight
1u Ende. Dem Teufel habe ich ein
Schnippchen geschlagen.

Vielen Dank an alle,

die mich auf irgendeiner
Weise auf meinem Weg
unterstiitzen. Ohne euch misste

ich ein anderes Leben flihren.

Weil ich mich dazu entschlossen habe,
auf das Wildwasserfahren zu setzen und
das Regattafahren nur noch nebenbei

zu betreiben, fallen bei mir die finanzielle
Unterstltzung der Sporthilfe

und des Militdrs weg.

Wenn du toll findest,

was ich mache, wiirde ich
mich sehr iiber deine
Unterstiitzung fiir meinen
Gdnnerclub freuen 3




Attraktive Kombitouren rund um Luzern by Dani %}02

gEXB  Tour «Cervelat und Turnschuhn

Im Rahmen des Projektes
((KCL Richtung Netto Nulln prasentiert

Dani Salzmann in jedem Neptunhoten
ein Kombitour Paddeln und Wandern.

Die Sammlung all dieser Touren

findest du auf:

www.kel.ch OF<ee0

> dabei sein & mitmachen ,‘:_ s

> KCL Richtung Netto Null M

> Kombitouren Paddeln i 5
und Wandern [=]: Ha

Flr diese schone Tagestour reichen Turnschuhe,
denn die Wanderung ist kurz, daflr sollte
unbedingt ein Cervelat dabei sein.

Wir paddeln dem Ufer entlang nach Kastanien-
baum. Mich faszinieren immer wieder die
idyllischen Bootshduser an dieser Strecke.
Das offene Wasser von da hinliber nach Stans-
stad kann bei Westwind und auch bei Bise etwas
holprig sein. Voraus sieht man tber Stansstad

hinweg unser Ziel, den Rotzberg,
erkennbar an einer gewaltigen Fels-
wand.

Auf meiner Fahrt dnderte das Wasser
kurz vor der Achereggbriicke die
Farbe von griinblau zu braun. Die
Sarneraa hatte viel braunes Regen-
wasser in den flachen Alpnachersee
gespllt.

Nach knapp zehn Kilometern kann
man das Kajak links von der alten
SGV-Anlegestelle Rotzloch in einem
Minihafen mit Stegen an der Seite
hinlegen, Platz hat es genug.

Die kleine, aber schone Schlucht
sieht von hier aus, als hatte ein
Riese mit einem Beil den Berg ent-
zwei gehauen. Der Schluchtweg ist
gut markiert. Ganz am Anfang ist
links ein Schild, das auf eine
Schwefelquelle hinweist. Die ist
aber ennet dem Bach, und mir
schmeckt normales Wasser sowie-
S0 besser.

Es geht auf einem Fahrstrasschen
hoch, sogar durch einen kurzen
Tunnel. Der Bach stiirzt Gber meh-
rere Stufen steil hinunter, zum
Bootfahren ist er aber etwas zu
klein. In der Schluchtmitte hat es
eine Ruine und eine Aussichtsplatt-
form.

Nach etwa zehn Minuten, am Ende
der Schlucht, fihrt noch vor dem
ersten Haus ein schmaler Weg links
hoch (Wegweiser Burg, Rotzberg).
Vorwiegend Uber Wiesen fihrt der
Weg zickzack steil hoch zur Burg-
ruine. Von den alten Mauern sieht



Fotos | Dani Salzmann

man schdn das weite Tal von Ennetmoaos, auch
Richtung Gersauer Becken, Alpnachersee und
Kreuztrichter. Toll, dass es hier eine Grillstelle
mit Banken und Tischen hat. Sogar an ein WC-
Hduschen hat man gedacht.

Es lohnt sich sicher, hier an diesem schdnen
Platz etwas zu bleiben, perfekt fir ein Picknick
(Darf auch vegi sein. Fallt mir eben ein, dass
die Cervelat schlecht zu Netto 0 passt).
Runter geht es leicht. In der Schlucht begegnet
mir wieder dieselbe Wasseramsel wie beim
Aufstieg, sie will aber immer noch nicht auf ein
Foto.

Der See hat leider weniger Gefalle als der Wan-
derweg, so muss man halt die Strecke nach
Hause wieder paddeln. Wer mag, macht noch
einen Abstecher zum Zeltplatz, so gibt's etwas
Abwechslung.

Vorsicht: Bei Westwind, Bise oder Gewitter-
neigung kann die Strecke Kastanienbaum-
Stansstad gefahrlich sein.

Dani Salzmann

mehr Velo

0D 560 B e

Laden Luzernerstrasse 4 | 6010 Kriens | 041 329 10 50 | www.velociped.ch

VELOCIPED
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WW-Touren Richtung Netto Null %02 hoch und hatte keinen Halt mit den
Flissen. Als wir die ersten ordent-

Rhei“ mit [IBI]] Packran lichen Stromschnellen ausprobier-
ten, ging ich gleich schwimmen.

. Da ich auch technisch zu schwach

I' I 2 J“h 2023 war, passierte es kurz darauf noch-
mal. Gemeinsam verstellten wir
die Sitzhéhe. Danach fand ich auch
) . noch eine stabilere Beinposition.
inzwei Akten. Man lernt am schnellsten durch
ausprobieren und langsam fihlte
ich mich wohl. Nachste Station war
Esbegann um 07:15 Uhr am Perron mit Karin, Andiund  das Schwimmtraining. Diesmal frei-
Hans. Als ab Thalwil kurz kein Sitzplatz frei war, konn-  willig, spannend und herausfor-
ten wir unser grosses Gepdck als Sitzplatz benutzen.  dernd. Hans brachte uns alles bei.
Flr mich war jede dieser Lektionen

In Versam konnten wir, super angenehm, die Infra-  extrem wertvoll. Karin und Andi
struktur der Kanuschule nutzen. Ich als absoluter  warenschon erfahrener und fuhren
Neuling, sei es im Wildwasser oder im Packraft, war in ihren eigenen Packrafts. Wir
gespannt, wie es laufen warde. Ich fuhr mit dem verabschiedeten uns von ihnen in
Zweierpackraft. Ich blies alle Luftpolster auf, sass Reichenau und begaben uns auf

Von llanz bis Reichenau

KANU-, KAJAK- UND PACKRAFTKURSE

RNuscHUILE :
VERSHM

kanuschule.ch - paddiershop.ch - ally.ch
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die Ruckreise nach Versam. Darauf-
folgend mit dem Postauto nach
Valendas Carrera. Dank unseren
Wildwasserkallegen konnten wir
einen entspannten Abend auf dem
Campingplatz verbringen.

Amndchsten Tag ging es nach llanz.
Dort trafen wir Jeremias, der an
diesem Tag den Zweier benutzte.
Ich habe extra viel Gepack mitge-
nommen, denn das ergibtim Zweier
eine Fussstiitze. Wir merkten, dass
im Verhaltnis zum Einer das Zweier
viel spurtreuer ist. Es biegt sich
auch mehr durch in den Wellen.
Jeremias fihlte sich schnell wohl.
Ich war begeistert von der Beweg-
lichkeit und Stabilitat im Einer. Hans
konnte diesen in der Kanuschule
ausleihen. Die Spritzdecke zu be-
festigen war fummelig, aber mach-
bar. Ich war bereit fiir die grésseren
Herausforderungen. Wir kannten
alles fahren, was mich sehr tber-
raschte. Meine Technik hatte sich
zwar stark verbessert, aber nur der
Stabilitat des Packraft war es zu

Interessante Artikel zu Kanufahren und Klima %02
Der Rhein und das Klima

Das Wohlergehen des Rheins liegt uns Kanufahrern

sicher sehr am Herzen.

verdanken, dassich an diesem Tag
nicht mehr kenterte. Wir erreichten
Versam mide und zufrieden.

Das Resumé des Selbstversuchs:
Packraft fahren ist auch fiir Anfan-
ger ein Riesenspass. OV Transport
problemlos. Die Boote haben eine
sehr hohe Anfangsstabilitat, sobald
man den Kipppunkt erreicht, landet
man im Fluss. Werde mir sicher

eines zulegen.
Fabian Feichter

Der Einfluss des Klimawandels auf den Rhein wird > dabei sein & mitmachen
in dem nachfolgenden Artikel von Cornel Ehrler > KCL Richtung Netto Null
detailliert und sehr spannend beschrieben. > interessante Artikel
Erschienen am 4. August 2023 in der Ruinaulta. zu Kanufahren und Klima

Freundlicherweise zur Verfligung gestellt vom

Verlag und dem Autor.

Hans
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Vorderrheinweekend

Am 1. und 2. Juli 2023 fand das alljahrliche

Vorderrhein Wochenende des Kanu-Club Luzern statt.”

Der Anlass war ausgebucht und 15 begeis-
terte Kajakerinnen und Kajaker machten
sich am Samstagmorgen friih bepackt mit
Kajak, Paddel und Zelt auf den Weg ins Blind-
nerland. Treffpunkt war die Einstiegsstelle
in llanz, doch die ersten Kanuten traf man
bereits beim Kaffee trinken in der Autobahn-
raststdtte an. Auch Klara und Dani schafften
es (trotz gemitlichen 80km/h) pinktlich
auf10.30 Uhr nach Ilanz.

Super motiviert und mit der Sonne im Ge-
sicht starteten wir die Abfahrt llanz-Versam.
Trotz des etwas niedrigen Wasserstandes
liessen wir uns nicht entmutigen und hatten
jede Menge Spass. Mit viel Geschick und
Leidenschaft paddelten alle den Fluss runter
und genossen die wunderschéne Landschaft
entlang des Vorderrheins.

Die Nacht verbrachten wir auf dem idylli-
schen Campingplatz Carrera. Wir genossen
einen gemitlichen Abend mit Grillieren,

einem kostlichen Risotto, einem Glasli Wein
und tollen Gesprdachen. Schon, wenn so ein
kunterbunter Mix von Menschen (Arztin,
Musiker, Polymechaniker, Sozialarbeiterin,
Pensionierte..) aufeinander trifft.

Das zeigt, dass die gemeinsame Leidenschaft
fur das Paddeln Menschen unterschied-
lichster Hintergriinde und Berufe verbindet.




Am ndchsten Morgen krochen die
meisten noch etwas «verkriigelt»
und eingerostet aus den Zelten und
Blsslis heraus. Eine Tasse Kaffee,
eine Massage oder spatestens das
wunderbare Frihstlick, liessen die
Gesichter von allen wieder erstrah-
len. Gestarkt mit Zopf und viel Kdse
im Bauch, begaben wir uns ein
zweites Mal auf die wunderschéne
Strecke von llanz nach Versam.

Ein herzliches Dankeschdn
geht an Bettina und Michel
fiir die super Organisation
des Wochenendes!

Alex

. Olheizungen | @
Gasheizungen SerVP00

Warmepumpen
Pelletéfen
Solaranlagen

centra-the

Auch Heizsysteme brauchen Pflege.

Seit fast 40 Jahren kiimmern wir uns um Heizsysteme aller Art.

Egal, um welches System es sich bei lhnen handelt:

Durch unsere grosse Erfahrung kennen wir uns mit praktisch

allen auf dem Markt befindlichen Anlagen aus. Ihr kompetenter
Servicepartner fiir

Eine regelméssige Pflege und Wartung lhres alle Heizsysteme.

Heizsystems hat viele Vorteile:
— Hoéherer Wirkungsgrad der Anlage : !
— Einsparung von Heizkosten die Profis ran:
— Léngere Lebensdauer des Systems 041280 83 33
— Reduktion des CO2-Ausstosses

— Betriebssicherheit dank 24-Stunden-Stérungsdienst usw.

Lassen Sie
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Fotos | Reto Schlatte
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Das diesjahrige Kanuweekend des CH-Blindenbundes
war wie ein Familientreffen: Alle Teilnehmer:innen und
Begleiter:innen waren Wiederholungstater. Das und das
schone Wetter machten den ganzen Anlass einfach und
toll. Alle waren begeistert vom herrlichen Gefihl der
Bewegung im und auf dem Wasser. Der Grillabend auf
unserem schonen Clubgeldande wird von unseren unkom-
plizierten Gasten extrem geschatzt.

Danke an Lukas Birchmeier und an alle, die zur tollen
Stimmung beigetragen haben!
Dani Salzmann

Begleiter fiir sehbehinderte Paddler

Anfrage aus dem diesjahrigen Kanuweekend fir
Sehbehinderte: Eine Teilnehmerin aus Luzern wr-
de gerne auch ausserhalb des Kurses gelegentlich
auf dem See paddeln. Paddler:innen, die bereit
sind, gelegentlich mit einer sehbehinderten Person
(spannende Leute!) zu paddeln, sollen sich bei mir
melden. Ich wiirde gerne eine Liste mit Namen
und Telefonnummern an unsere Kursteilnehmerin
weitergeben. In einer Testphase kénnen wir diese
Leute ja als Gaste im Ausleihzweierkajak oder in
einem Kanadier mitnehmen.

Wenn sich interessierte Paddler:innen melden,
mache ich gerne einen kurzen Einfiihrungskurs.
Dani Salzmann 079 639 55 83



unseren Freunden des Seeclub
Ruderclub Luzern und dem
Ruderclub Reuss fand am Samstag,
13. Juli, das zweite Mal statt.

Es ware trotz des Aufwandes schdn, wenn
dieses Event zur Tradition fir die Stadt Lu-
zern wird. Wir lernen laufend dazu, diese
Publikumsveranstaltung besser zu gestalten.
Ohne liebe Helfer:innen wie Gertrud Hofer,
Rebekka Waldis, Gabriele Llopard flr den
Getrankeverkauf, Schokiverkauf und mehr
ware dies nicht moglich. Fantastisch ist die
Unterstiitzung unserer Jugend und Kollegen

B

T AT

wie Markus Schmid, Jeremias Marki, Stefan
Vonwil, Andi Fischer und Michel Gasser flr
unser Paddel-Angebot. Kinder und ihre El-
tern, Erwachsene aus den nahen Quartieren
und der ganzen Stadt konnten das tolle
Erlebnisin einem Kanu das erste Mal erleben.
Die spektakuldren Vorflihrungen unserer
Jugend sorgten zusatzlich flir Begeisterung.
Speziell die Spriinge unserer Nachwuchs-
hoffnungen mit den Kanus vom Briggli @

Danke an Sandra fiir die tollen Fotos!
Herzlichen Dank an alle!
Bis im Jahr 2024.




H H Umgebung passenden Holzrahmen
nas Enqadln Bnat & Bl"ld 2023 fur die Informationsschilder kons-
mit Mitwirkung des KCL war ein voller Erfolg! ~ 1uer® hat Fin bisschen stoiz

Urfen wir schon darauf sein, was

wir zur Verbesserung der Situation
am Inn beigetragen haben.

Wir sind iiberwaltigt von den positiven
Feedbacks zu unserem Inn-Projekt

: : : Einen ausfiihrlichen
und den zahireichen Angeboten zur Mitarbeit Bericht iber das 2L E

am Boat & Build am 29. / 30. Juli. Boat &Build findestdu W :

auf Seite 3 =

im Zwischenbericht E j
Dank sauberer Vorbereitung, engagiertem Zupacken  zum Inn-Projekt auf d
von 14 Paar Handen, viel Fachwissen und guter Ver-  www.swisscanoe.ch/inn
pflegung durch Swiss Canoe sind wir grandios vorwarts

gekommen.

Der KCL war dabei gut vertreten mit Lisa und Jan, die  Ein cooles Video
eifrig mit anpackten, Christine, die fiir die Verpflegung  vom Boat & Build
der Truppe sorgte, mir als Organisator und nicht findest du hier:
zuletzt Dani, der die wunderschénen, bestens zur  https://youtu.be/SJgRJkHbsOI

100 Jahre Leidenschaft

ANLIKER sagt «Dankel!»

Unsere rund 1’700 Mitarbeitenden leisten tdglich Aussergewdhnliches.
Dank Thnen diirfen wir 2023 unseren runden Geburtstag feiern.

J'QQ '-A‘ANLIKER

Anliker AG Bauunternehmung, Erneuerungsbau, Reusseggstrasse 2, 6002 Luzern
Telefon 041 429 34 34, bauunternehmung@anliker.ch, www.anliker.ch
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Inn Easy WW-Weekend

4.- 6. August 2023

Inn easy - Wetterprognose nicht so easy.
Iumindest war die Aussicht, nach dem

Paddeln die Zelte im Regen aufstellen zu
miissen, nicht gerade berauschend.

Gut die Halfte der 15-képfigen Teilnehmerschar war
bereits paddelfertig im Engadin angezogen, als die
Nachricht eintraf, dass sich der Clubbus aufgrund
einer vermeintlich verschollenen (im Club vergessenen)
Paddeltasche ca. eine Stunde verspdten wirde.

M., welcher diesbezlglich relevante WhatsApp Nach-
richten offenbar nicht liest, mochte hier anonym
bleiben. Zum Glick hatte sich nebst dem Start auch
der Regen verzogert, welcher erstin der Nacht eintraf.
Angekommen durften sich die Teilnehmer auf dreivon

Hans, Kusi und Michel didaktisch
unterschiedlich geleiteten Paddel-
gruppen aufteilen.

Gruppe 1

«Uben bis zum Umfallen

(inkl. Theorie und Praxis)»
Gruppe 2

«Briefing, Doing, Learning»
Gruppe 3

«erst fahren und riickblickend
die Schlisselstellen erklaren»

Am ersten Tag machten sich frau
und man zum Einfahren an die
Suscher Strecke. Am Samstag folgte
der Scuoler Abschnittt, auf wel-
chem wir uns nachmittags an den
Schlisselstellen «Frenchmen» und
«Happy Snapper»im Fahren, Rollen
oder Schwimmen verbesserten,
um am Sonntag flr die Giarsun
gewappnet zu sein. >>>
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Grosswildjadgerin Bettina mit ihrem
meist treuen Weggefahrten.

36

In diesem Jahr fand das «Inn Easy WE» das erste
Mal auf dem Campingplatz Sur En statt. Hans
konnte fiir den KCL im Voraus einen wettersiche-

ren «Saloon», Gaskocher und Grill organisieren
(ein grosses Danke an den Kanu-Club Thurgaul],
was uns ein Essen im Trocknen und ein Trocknen
der Paddelausristung ermdglichte. Alle trugen
mit einem Amtli dazu bei, dass das Wochenende
auch kulinarisch und musikalisch (Regi, Kusi..J zu
einem Erlebnis wurde und machten dabei jeweils
ihre eigenen Erfahrungen. So lernte: K., dass ein
Zelt nicht unter einer Strassenlampe platziert
werden sollte, Diverse, dass eine nahegelegene
Glassammelstelle fir Jugendliche um Mitternacht
durchaus einen akustischen Unterhaltungswert
hat usw.

Sonntag: Eigentlich war die Giarsun gemeistert,
doch Bettinas Pyranha will mehr und ergreift beim
Ausstieg die Gelegenheit die Ardezer Schlucht
allein zu erkunden [«Ich bin frei! Ich bin freil»).
Alle Leiter machten sich «sofort» auf den Weg
den Ausreisser zu fangen wdhrend der Rest der
Teilnehmer das Gepdck unter den Fahrzeugen
umverteilte und nach Hause fuhr. Hans stand
schlussendlich ohne Trockenkleider am Ausstieg,
aber ansonsten ergaben sich keine weiteren Zwi-
schenfalle.

Dank der guten Organisation (Applaus fiir Hans!),
der Infrastruktur, dem gnadigem Wetter und dem
grosseren Freiheitsgefiihl erlebte die Gruppe den
Start am neuen Durchfiihrungsort als durchwegs
gelungen. Wir kommen wieder — bis zum nochste
Johr!

Regi



Simme / Saane Wochenende
12. /13. August 2023

Am Samstag, den 12. August fuhren wir um 8.00 Uhr
moargens vom Kanu-Club los. An unserem Kaffeehalt
auf dem Briinig regnete es noch stark, aber als wir
dann um 11.00 Uhr am Einstieg bei der Saane waren,
kam die Sonne wahrend des Briefings von Hans wie
bestellt heraus. Die 19-kopfige Gruppe wurde in vier
Gruppen eingeteilt. Zwei ‘langsame’ Gruppen unter
der Leitung von Hans und Wisu und zwei «schnelle»
Gruppen unter der Leitung von Michel Gasser und
Michel Schluth. Ich war in der Gruppe mit Christine,
Hans, Heinz und Lisa G.

Eir Fd

ik

Foto | Michael iagler

C

Wir als langsame Gruppe konnten
immer wieder schon an verschie-
denen Stellen Kehrwasser fahren in
einer 8-er Form Uben. Dabei fahrt
von beiden Flussseiten jeweils gleich-
zeitig jemand aus dem Kehrwasser
in die Strémung zum Kehrwasser an
der anderen Flussseite, damit eine
fliessende Schlange entsteht und
man nicht zuviel aufeinander warten
muss. Es war eine Herausforderung,
nicht aufeinander zu stossen beim
Uberqueren. Aber mit viel Ubung
und Augenkontakt hat es immer
besser geklappt. «Man muss eine
Balance finden zwischen Egoismus
und Altruismus», wie Hans uns so
schon gesagt hat.

Nach etwa zweieinhalb Stunden
kamen wir zu einer Klamm (die Um-
gebung ist atemberaubend!) mit
dem beriihmten Saane-S, eine span-
nende Stelle, die schon viel bespro-
chen wurde und auf welche ich,
nicht ganz ohne Sorgen @3, sehr
neugierig war. Hans hatte ein Video
von der Stelle in unserer Whats-
app-Gruppe gestellt, damit wir Neu-
linge wissen, was uns da erwartet.
Beim Scouten habe ich mich dann
doch entschlossen, die schwierigere
Linie zu fahren unter dem Motto
«wenn schon denn schon,» was aber
gleich bestraft wurde. Nach der Ein-
gangsstufe wurde ich gleich gegen
einen grossen Felsen gedriickt und
bin gekentert. Die Wintertrainings
im Hallenbad mit Hans und Jeremias
haben sich aber sehr gelohnt: die
Rolle hat geklappt! Nach dieser
spannenden Stelle konnte ich dann
den Rest der Saane voller Vertrauen
und Freude weiter paddeln.  >>>
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Paddler Chaos | Foto Michel Schluth

Spielgruppe im Kenterloch | Foto Lisa

Am Abend gab es Steinpilzrisotto mit Salat und Ge-
grilltem und zum Dessert Schokomousse und Kuchen.

Am zweiten Tag wurden wir auf der Simme von strah-
lendem Sonnenschein und blauem Himmel begleitet.
Die Gruppen waren grundsatzlich gleich, nur Anita
ist zu unserer Gruppe gekommen. Diesmal hat Hans
unsere Gruppe nochmal in zwei Dreiergruppen auf-
geteilt mit einer Aufgabe: Eine Person fahrt eine
Linie vor und die anderen zwei aus der Gruppe fahren
die Linie nach. Nach einer Weile wurde die «Linien-
leitung» jeweils gewechselt. Ich fand es cool, mal
voraus zu fahren und war mir der Verantwortung
bewusst, dass die anderen meiner Linie nachfahren.

Der Tag wurde abgeschlossen mit riesigen Portionen
Glace, bevor wir zurlick zum gewittrigen Luzern fuhren.

38

Dies war mein dritter Clubausflug.
Ich als relativ neues KCL-Mitglied
und neuer Kajakfahrer, hatte ich
mir die Erlebnisse im Club bis jetzt,
in meiner ersten Kajaksaison, nicht
schéner vorstellen kénnen.

Lieben Dank allen, dem KCL und
insbesondere allen Leiter:innen,
die meine erste Paddelsasion so
schon begleitet haben!
Ich fiihle mich sehr willkommen in
der Luzerner Paddelfamilie
und freue mich auf weitere schone
Erlebnisse und Ausfliige
zusammen!

Thomas Triesschijn

Als Ergdnzung zum Inn Easy
Wochenende fuhren sechs uner-
schrockene Paddler:innen vom
7.—10. September an die Otztaler
Ache. Nach dem verheerenden
Hochwasser kurz davor war jedoch
nicht klar, ob dies iberhaupt gehen
wirde. Die beiden Leiter Hans und
Fierin opferten sich jedoch und
fuhren schon zwei Tage friher los,
um alle Flussabschnitte zu inspi-
zieren. So ging es also am Donner-
stag auf die Sanna, die mit eher
knapp Wasser, trotzdem genug



Spass fur zwei Befahrungen bot.
Den ersten Tag durften wir mit
einem feinen Risotto auf dem Zelt-
platz abschliessen.

Der Freitag startete sehr gemdtlich
und nach dem Friihstick ging es
an die untere Otz. Einidealer Pegel
liess alle die Fahrt geniessen,
allerdings war dies auch verdient
nach dem Hochtragen fir die
Slalomstrecke. «Double Run, dou-
ble Fun» war auch hier wieder an-
gesagt. Fur das Umstellen des
Busses verwendeten wir das neue
Club E-Bike, welches sich bestens
bewadhrte. Die zweite Runde hatte
etwas mehr Wasser zu bieten und
war eine gute Vorbereitung fir den
kommenden Tag.

Am Samstag ging es namlich auf
die obere Otz, die den Teilneh-
mer:innen schon etwas Mut und
Konzentration abverlangte. Mit
einem kleinen Schwumm im Sélden-
Katarakt ging es zlgig und ver-
gnugt die herrliche Schlucht runter,
mit dem E-Bike wieder hoch und
genau gleich wieder runter. Auf der
Riickreise zum Zeltplatz gab es
noch ein feines Eis und einen Run
auf der unteren Otz fur die Uner-
mudlichen.

Gestarkt vom Ratatouille, welches
mit Hilfe des Gaskochers der Zelt-
platznachbarn aufgeheizt wurde,
und einer letzten Nacht, stand
leider schon der letzte Tag an.
Zuerst ging es wieder zum Solden-
Katarakt an der oberen Otz, wieder
mit einem kleinen Schwimmer und
wieder mit viel Spass.

Den unteren Abschnitt nahmen wir auf dem Rickweg
gleich auch noch mit, allerdings schon etwas mide.
Trotz eines weiteren Schwimmers waren alle happy
mit dem vollen Paddlerprogramm und dem pracht-
vollen Wetter. Die Riickreise verlief ohne grissere
Probleme, da die Route zum Glick nicht Gber den
Gotthard fuhrte.

Das lange Wochenende im Otztal wird
uns noch lange in guter Erinnerung bleiben.
Vielen Dank an alle Beteiligten.

Markus
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Schonin den Tagen vor der Veranstaltung kommt das
OK'mit Kurt Staubli, Esther Schluth, Brigitta Achermann,
Niklaus Aeschi, Barbara Nussbaumer, Ruedi Felchlin
und Kudi R6dsli richtig in Schwung:

Welche Kiiche passt zu Dir?
Finde es heraus—buche jetzt
den gratis Home-Check!

fischer-daspasst.ch/check
041317 2030

Luzern Baar

«Meine Kiiche passt auch meinem Frauchen!»

Prince

‘Aw S

Das passt.

Kiichen & Haushaltgerate
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Spielideen werden gesammelt,
kreative Dekorationen entstehen,
E-Mails fliegen hin und her, der
Apéro wird geplant und last but not
least wird alles von Kudi detailliert
festgehalten, um auch kinftigen
Festen eine solide arganisatorische
Grundlage zu bieten. Im Hinter-
grund agiert wie immer Ruedi
Felchlin, der zuverldssig als stiller
Helfer mit anpackt.

Um 15:00 Uhr ist es dann endlich
so weit. Und was wdre ein Fest im
Kanu-Clubhaus ohne Bezug zum
Wasser? Der Regen prasselt un-
aufhorlich und die Gaste tropfeln
ein. Dennoch saorgen die ersten
Gruppenspiele, allen voran der
Gordische Knoten, fir frohliche
Stimmung. Auch die zahlreichen
Geschicklichkeitsspiele von Nik er-
freuen sich grosser Beliebtheit.
Langsam aber sicher klart der Him-
mel auf und die Terrasse fullt sich
allmahlich.

Gegen 17:30 Uhr beginnt das ge-
mutliche Anstossen am Apéro-Buf-
fet, wahrend die ersten Flammen
auf dem Grill Richtung Himmel
ziingeln. Fleisch und Gemuse finden
ihren Weg auf den Rost, Teller wer-
den mit leckeren mitgebrachten
Salaten gefillt und angeregte Ge-
sprache erfillen die Luft.

Den kronenden Abschluss bildet
ein herrliches Dessertbuffet.

Ein besonderer Dank an alle, die mit
kostlichen Salaten und siissen Lecke-
reien zum Gelingen des Abends bei-
getragen haben.

Fotos | Sandra Fischer

Wahrend sich die meisten Gdste um das Feuer ver-
sammeln, findet eine besondere Versteigerung statt:
Ein Paddel, einst als symbolisches Geschenk fiir den
Beginn einer gemeinsamen Reise im Leben von Jérg
und Esti Hunziker gedacht, wird nun fiir einen guten
Zweck in Form einer Spende an das neue Clubhaus
versteigert. Fred Le Grand erhalt den Zuschlag, wird
stolzer Besitzer der neuen Errungenschaft und unser
Prasi freut sich Gber den grosszlgigen Zustupf.
Was fiir eine schone Idee der beiden Spender!

Gegen 22:00 Uhr neigt sich das Fest langsam dem
Ende zu, doch dank vieler helfender Hande geht das
Aufraumen zlgig voran. Was fiir ein schones Fest!
Herzlichen Dank an alle, die dazu beigetragen haben.

Barbara Nussbaumer
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Tag der Luzerner
Sportvereine

Sonntag 10. September 2023
10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Der Tag der Luzerner Sportvereine
ist ein fantastischer Event, der jedes
Jahr auf der Allmend stattfindet.

Ab diesem Jahr nicht ausschliesslich fir Ju-
gendliche, sondern ganz bewusst fur alle
Altersklassen von Kleinkindern bis zu Se-
nioren und Spitzensportlern sowie Breiten-
sportlern. Mehr als 40 Vereine nutzten die
Gelegenheit, ihren Sport zu prasentieren.

Fotos | Kurt Roosli
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Der Kanu-Club Luzern konnte letztes Jahr
wegen Terminkollisionen nicht teilnehmen.
Dieses Jahr konnten wir uns wegen der Zu-
sagen von Mathieu Heinrich, Markus Schmid,
Linus Balzern und meiner Wenigkeit an-
melden. Leider musste sich Linus wegen
Krankheit kurzfristig abmelden.

Mathieu hat im Hallenbad, wo das ganze
Sprungbecken fur uns reserviert war, einen
hervorragenden Job gemacht. Er hat diese
Position von10.00 —16.00 Uhr alleine besetzt.
Ein Marathon sondergleichen.

Herzlichen Dank Mathieu!

Die Besuche im Hallenbad vor allem durch
Kinder und Eltern waren zahlreich.

Dem Kanu-Club wurde fiir seinen Stand in
der Messehalle ein fantastischer Ort gleich
nach dem Haupteingang zugeteilt. Markus
und ich durften dort viele Familien mit




Kindern und Erwachsene begriissen. Den
Transport der Kanus hat Markus mit seinem
Bus und dem KCL-Anhdnger bewerkstelligt.
Die grosse Erfahrung von Markus wurde von
den Besucher:innen sehr geschatzt. Unser
Stand war mit dem Kanu von Markus und
unserem Prdsentiertisch mit KCL-Vorstel-
lungsflyern und Spendenflyern ganz in Ord-
nung.

Was aber Markus richtig erkannte, im ndchs-
ten Jahr missen wir auf einem grossen Bild-
schirm unbedingt attraktive KCL-Kanufilme
zeigen.

Ein herzlicher Dank geht auch
an die SPORTSTADT Luzern fiir die sehr
gute Organisation.

(VI Fotos | Mathieu Heinrich

Phu<intheranie

FANGHOFLI

Rehabilitation & Training
more than physio

Unser Angebot Fiir Sie:

- Sportphysiotherapie - medizinische Massage

- aktive Rehabilitation - Lymphdrainage

- medizinische - Personaltraining
Trainingstherapie (MTT) - betreutes Trainingscenter

Physiotherapie Fanghdfli AG 041 250 33 60

Sylvain Perrinjaguet info@physio-littau.ch
Fanghofli 14, 6014 Luzern physio-littau.ch
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Alle sammeln und
spenden jetzt fiir

www.clubhausamsee.ch

www.clubhausamsee.ch / video

IBAN CH84 8120 3000 0514 3792 4
Kanuclub Luzern

Kanu-Club Luzem

NEPTUNBOTE

lieber online oder auf
deinem Tablet lesen?

Die Aktuelle Ausgabe sowie
das Archiv kannst du auch als
PDF downloaden unter:

www.kcl.ch/

dabeisein-mitmachen/
medien / neptunbote /

Foto | Jayoung Locher
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BACKERE
CONFISERIE
CAFE

SONNTAGS OFFEN

Bundesstrasse 7 | 6003 Luzern | 041 210 08 08 | www.confiserie-bebie.ch

CHES 7 vinazion
&:@}} GETRANKE Vinazion

LOKALE UND Eichhof Getriankemarkt
Obergrundstrasse 110, 6005 Luzern

LTE:::Q;?NNALE Telefon 041310 5517 _
getraenkemarkt.luzern@heineken.com

AUSERLESENE WEINE luzern@vinazion.ch

UND SPIRITUOSEN

Montag-Freitag: 09.00-12.00 Uhr/13.00-18.30 Uhr
GESCHENKARTIKEL Samstag: 08.30-16.00 Uhr




P.P.
CH-6005

Luzern

Retouren bitte an: Kanu Club Luzern | Alpenquai 35 | 6005 Luzern

10% Rabatt fur KCL-Mitglieder
www.kanuwelt.ch

Seefeld 8 6374 Buochs NW
0786352414 info@kanuwelt.ch






