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Ich wiinsche allen eine
freundschaftliche,
gesellige Paddelsaison!

Sekretariat
Kanu-Club Luzern

Eveline Gretener
eveline.gretener@bluewin.ch
sekretariat@kcl.ch

Mobile 079 558 9138

Die Seiten des Prasidenten

Es freut uns, Euch auf unserem Clubgelande und
dem Zeltplatz zu treffen.

Unter www.kcl.ch/mieten-ausleihen/clubhaus/
und www.kcl.ch/mieten-ausleihen/zeltplatz/seht
lhr auch, unter welchen Bedingungen lhr diese
fantastischen Platze nutzen konnt.

Das Sekretariat des Kanu-Club Luzern
ist wieder in Frauenhand

Es freut den Clubvorstand sehr, Euch mitteilen zu
kdnnen, dass Eveline Gretener, die Mutter unseres
Vorstandsmitgliedes Fabio, die Aufgabe des KCL-
Sekretariats Gbernimmt.

Jenny Merz danken wir noch einmal ganz herzlich
fur die fantastische Arbeit in den letzten Jahren!
Ihr erreicht das Sekretariat weiterhin auf der
Adresse sekretariat(@kcl.ch.

Wir sind sehr froh, wenn alle die unsere Jahres-
rechnung oder andere Belastungen noch nicht
per E-Mail erhalten, dies nach Maglichkeit (ist
freiwillig] an das Sekretariat mit Angabe von Name
und Vorname dndern lassen. Uns spart es Geld
und Aufwand.

Etliche der 103 in der fantastischen QOrganisation
sportstadt-luzern.ch/ konnten der Organisation
fur die Begrissung neuer Luzerner Blirgerinnen
und Birgern Varstellungsunterlagen threr Sport-
clubs zur Verfiigung stellen. Jan Fischer hat auch
mich gefragt, ob wir dies machen kdnnten.




Leider besass unser Club
noch keine solchen Flyer.
Die sind jetzt produziert und
kénnen an verschiedensten
Anlassen verwendet werden.

Eine nichste Gelegenheit:

Tag des Wassersports
am Samstag 15. Juli 2023

Abgelegt als PDF auch auf
www.kcl.ch/dabeisein-mitmachen/

Herzlicher Dank an alle, die an
der Produktion des zweiseitigen
Flyers beteiligt waren!

Idee und Layout | Sandra Fischer
Wertvolle Text- und
Bildunterstiitzung | Tanja Witt,
Jeremias Marki, Pia Zimmermann
und Stefan Vonwil

Freunde aus Deutschland

Am Nachmittag, Dienstag 23. Mai traf sich die
«Jugendgruppe U71» zum Petanque spielen.
Mit von der Partie war auch Bob Radke, ein
Freund von Andi Bésch aus den USA. Unser
Club, das gesellige Zusammensein mit
anschliessendem Grillabend hat ihn total
begeistert.

Zufallig paddelte noch ein deutsches Ehepaar,
die Iris und der Heiko, zu uns.

Sie starteten in Amsteg und fragten, ob sie
auf unserem Geldande (bernachten dirfen.
Die Beiden sind von der Junkers Paddelge-
meinschaft aus Dessau.

Kanu-Club

"
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Mehr 24,
[
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Wenn lhr sie einmal besuchen wollt,
freuen sich die Dessauer auf die Luzerner.

An der Elbe Km 261
Junkers-Paddelgemeinschaft
Campingplatz

Leopoldshafen 4

06846 Dessau-RoRlau
Deutschland

+49 340 88299109
junkers-paddelgemeinschaft.de

Danke an Iris und Heiko fiir lhre Spende
in unseren Spenden-Tresor!



Der Zeltplatz des Kanu-Club Luzern wird von
Rita und Toni und anderen Helferinnen und
Helfer immer fantastisch gepflegt. Auch die
Einrichtung im kleinen Unterstand muss
immer wieder in Stand gehalten werden.

Wie schon berichtet, ist der Boiler nach
Defekt mit einem energieeffizienten Nach-
folger ersetzt worden. So nun auch der
Kihlschrank, der von der stromsparendsten
Variante ist.

Weil der Club neben der Nachhaltigkeit auch
enorm auf seine Ausgaben achten muss,
haben wir beim Kiichenmobel ein selbst-
zumontierendes Exemplar beschafft, das die
Montage zum Krimi oder Leute ohne hand-
werkliches Geschick zum Nervenzusammen-
bruch fiihren kénnte.

Bei Rita und Romana, die sowieso Talente
sind und mir Kudi, der zum Glick von 1973
bis 1977 die Maschinenmechanikerlehre
beim Bell in Kriens gemacht hat, also keine
Gefahr. @

Liebe Griisse Euer Prasi Kudi

Ein Spruch von
Karl Heinz Karius machte
ich Euch weitergeben:

Nichts tarnt sich so
geschickt als Schwierigkeit
wie eine Chance!

Save the Date!

Clubfest 2023
Samstag 26. August 2023




Die fantastische
Spende fiir unser
neues Clubhaus

Annelies Heller und Robi Nebel sind
am1.Januar 2023 in den Kanu-Club
Luzern eingetreten. Die Beiden
haben sich von Anfang an aktiv an
unserem Clubleben beteiligt. So
haben sie auch gute Vorschldge fir
Optimierungen an unserer beste-
henden Infrastruktur gemacht. Mit
dem Entfernen des grossen Baum-
strunkes vor den Kanu-Einlage-
rungsplatzen haben wirein Thema  Robi Nebel hat uns als Clubmitglied
erledigt, das uns dann auch beim eine fantastische Spende iiberwiesen,
Neubau nicht mehr beschdftigen die ihn zum «Gold Gonner» macht.
wird. Ganz herzlichen Dank Robi!

Kajakferien an der Ardéche in Siidfrankreich.

/7 Chom zo us.

Wir sind die regionalen Spezialisten.
Fur Fragen rund ums Thema Gebaudetechnik.

Meggen | Luzern

BURRI&L()TSCHER

Sanitdr und Heizung Ein Unternehmen der SCHATZLE GRUPPE
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Vorstand : Prasident fritz Schaad
Vizeprasident Willi Mackert
Aktvar Arnold Zelweger
Kassier Willi Von der As
Sportwart Emil Wolser
fotenwart Siegfried Erni
Beisilzer Paul fartmann

Iuv Anfang des lahres wird ein Zeltplatzfond ge-
auffnet. kgendwann werden wir uns einen eige-
nen Zeliplatz anschaffen. 0as Geld dafor sof
schon jetzt zu rollen beginnen. Zu digsem Iweck
wird der Klubbeitrag von fr.9.- aof fr. bo.- @r-
hoht ,ebenso die Boolsplatzmiete von fr. 5.- aof
Fr. 6.- . Die Mehrbetrage %:hzn in den fond urd
werden vorlaufig nu??ﬁr 5 lsufende Jabr ein-

ogen.
aﬁzlizpl Solbach, von dem die Entwirfe des
Klubwimpels und des Briefkopfes Stammen,
wird als ,Nazi® avs der Schweiz avsgewiec-
sen. Er war langjahriges Wubmitglied.
Der Vorstand wzr;aaa‘c eine neuve fidtenordnung.
Sie wird in Zvkunft jedem Anmeldeschein bel-

legt.
?\f\’ r Einladong zor OV im November heisst
es immer noch:

s Wir wollen nicht von der ersten TriedensOy re -
den, aber immerhin, zwei Manhlzeitencovpons
milbringen. .
Der SKL wird ersucht ,einen Teil der Lichirech-
nung zv bbernehmen , da det grosse Mehiver-
bravch zweifellos auf die starke Benorzung
von Trainer ~ und Vorstandssifzongszimmer
im SKL zurdckzofbhren isr. Ter SKL wird gebe-
ten einen Unterzahler zu montieren , damit
eing genave Trennung des Stromyerbrauvchs

&a




gewahrleistet wird.
lie Leltplakzkommission wird ﬂrﬁndct Inre Auf-

be ist es, Umschau zu halten, damit endlich
gin klubeigener Ieltplatz am See gefunden wer -
den kann.

In diesem Janr wurden To Tovren avsgefohrt.
ler Krieg ging im Mai zv Ende, sodass nur
noch wenig Mitglieder durch Militardienst ver-
hindert waren , an den Fahtten teilzunehmen.
Dazu kam, dass der sehr schdne Sommerale
ins Freie lockte, diz sich irgendwie freimachen
konnien :

Ozr Sportwart, zin Refungsschwimmer, trat for
vermehrie Betrarigung auch im Schwimmenein;
den Nutzen davon hat schliesslich jeder sel-
ber.

Einige Ausschnlfe avs dem Fahrtenberichtei-
ner Saane-Fahrt zeigen, dass_die Sa=ane on-
ne guten Tropfen kauvm zv bewaltigen ist:

,Ms ersies wird bei der Ankunfr om 12.30 Unr
in Montbovon im Restaurant , Jaman’ ein goles
Mitagessen eingenommen. Ich muss als wahr -
heitsgefrever Reporter hier bemerken, dass
man im Iotel de Jaman zinen feinen Jsnannis-
berg trinkk... o
spater schreibt er:

g ven  ziemlich kihlen Abend verbringen
wir bei einem Tropfen,Reten” am Lagerfewer,
den feiri Zeyer spendetz...-..”
noch spater heiss! es:

TR Als jbngster bekomme ich den Aufirag, for
zinegn Tropfen fendant zuv s01geEn , den ich dann
in Pont I3 Vile hole........ ’
und am Schivss:

g---D2s Bool und al die sieben Sachen sind
bald verstaul. In der nahen Wirtschaft loschen

wir unsern Durst.”

Chronik Kanu Club Luzern



Schlucht von Montoovon

Neben vielen andern, gelungenen Fahrien, bra -

chen drei luzerner auf, um wahrend den Terien

neben andern Bachen auvch die Linth zv befah -

ren . £s waren dies Emil Wolser, Paul frey un

Kurt konger. Oie Linth, im ¥anton Glarus, istein
mit enorm vielen Wehren. Die Drei zahl-

fen dem Bach einen ordentlichen Tribut in

Form von mehreren Kenteromgen, Schwimmfes-
ten und zerschundenen Knien. Ein klziner Avs-
zug 3Jus dem Fahrienbericht zeigh, wie moh -
sam diz Tour War und wiz viegle Anstrengun-

en die Wehre kosteten:

(MNach der zweiten grossen Xurve nach rechts
erblicklen wir sthon wieder ein Wehr. Sofort
lancleten wir auf der rechien Seile. Diesmal
hate ich wieder Pech, Indem ich vnter diz BS -

T




schung kam |, kenterte und so nahe rom Wehr ksm,
dass ichmich in Gedanken samt Boot dort han-
gen sah. Ooch nein, mit ausserster Ansirengung
gelang es mir, das Boot am Ufer festzuhalien,
und dutch heranrufen eines Velofahrers konn-
len wir den ¥ahn uber diz zwei Weter hohe
Mauver ziehen ...
oo WiE fohren gleich zor fauvptafrakiion des
Tages , welche sich beim Wehr von Ennendaer-
eignete . Meine Kameraden gingen ans vechie
Ufer und ich landete zvmeinem spaterenler-
hangniss links. Paul startete bei der Sand -
bank und steverte sein Boot sicher dureh.
ich wolle die gleiche Passage benbizen,
aber von meiner vnglocklichen Landungs -
siele wurde ich von der Stromung so indie
Kurve getrieben,dass ich mein Schicksal be-
siegell ssh . a5 Boor wire zwischen den fels-
bldcken zertrommert worden. Was mit mic ge-
schehen wérefgrau‘i mir zv schreziben. Joch
die ,Vorsehung ” retete Beide. Nach kurzer
Weilz konnten vier M3nner das But eine
ast senkrechie, sieben Meter hohe Schulr-
sldz hinavf avf die Sirasse schieppen.”
Man kann en, dass sich <ine Fahrt suof
der Linth nicht lohnt. Die MOhen,im Vernaltnis
zom Vergnigen, sind zo gross.

Chronik Kanu Club Luzern



DEIN VEREIN
_DANKT DIR

KANU-CLUB LUZERN UNTERSTUTZEN.
GEMEINSAM DIE VEREINSKASSE FULLEN.

VEREINSKARTE
BEANTRAGEN
UND SPAREN

AVIA.CH/CLUB

AVIA unterstlitzt Schweizer Vereine: Mit jedem Liter
fliessen 2 Rappen in die Vereinskasse. Und du sparst
3 Rappen pro Liter!

AVIA.CH/CLUB




Clubhaus Putzete 2023

Liebe Clubmitglieder

Ein paar tolle Impressionen der
Clubhausputzete die von Andy Fischer
wieder hervorragend organisiert war.

Herzlichen Dank an alle Kolleginnen und
Kollegen die mitgeholfen haben!
Besonders gefreut hat uns die fantastische
Hilfe von Hans Bussmann!




Dort findest du alle Informationen
im Zusammenhang mit «KCL Rich-
tung Netto Null»:

KCL Richtung Netto Null

Umsetzung der GV-Beschliisse
CO:2

Liebe Club-Mitglieder

Wir freuen uns sehr, dass unsere
vier Antrdge fur Schritte Richtung
Netto Null angenommen wurden.
Die an der GV bestatigte Klima-
kommission, bestehend aus Hans
Hochstrasser, Christian Kipfer,
Dorothee Braun, Dani Salzmann,
Gabi Llopart und Fabian Feichter
ist schon voller Elan an der Um-
setzung der Beschlisse.

Hier eine Zusammenstellung, was
wir aktuell am umsetzen sind oder
schon umgesetzt haben.

Die «KCL Richtung \/
Netto Null»-Webseite: ¥ CO2
Diese Seite findest du am einfachs-
ten, indem du auf unserer Home-
page auf der rechten Seite auf das
grline COx-Hakchen klickst.

\/ Informationen zu den
GV-Antragen sowie unsere
GV-Prasentation.

\/ Das Positionspapier «KCL
Richtung Netto Null»

< Sammlung von attraktiven
Kombitouren rund um Luzern
«Richtung Netto Null»

V etc.

E-Bike zum Verstellen:

Dani Salzmann ist schon sehr weit
mit der Evaluation eines geeigneten
faltbaren E-Bikes. Wir hoffen, dass
wir dies bald einsetzen kénnen.

Shuttledienst zum Verstellen:

Wir suchen Mitglieder, die bereit
sind, gegen eine bescheidene Ent-
schadigung (1/4 Frondienst) bei
WW-Trainings mitzufahren und
statt zu paddeln den Clubbus an
den Ausstieg zu stellen.

Gravelbikes & Reisevelos

VELOCIPED

mehr Velo

-----------------------------------------------------------------------------

Laden Luzernerstrasse 4 | 6010 Kriens | 041 329 10 50 | www.velociped.ch

12



So kann nicht nur ein Verstellfahr-
zeug Uberflussig gemacht werden,
sondern es kommen alle auch
einiges friher nach Hause. Dies ist
insbesondere bei Jugendtrainings
wichtig. Wir organisieren das tber
eine WhatsApp-Gruppe, auf der
unsere Leiter*innen Shuttle-
fahrer*innen suchen kénnen.

Willst du da mitmachen

und in diese WhatsApp-Gruppe
aufgenommen werden?

Melde dich bei Hans
(wwkurse@haho.ch, 079 652 40 70)

Sammlung von attraktiven
Kombitouren rund um Luzern:
siehe den nachfolgenden Artikel
von Dani.

WW-Touren Richtung Netto Null:
siehe die nachfolgenden Artikel
von Steffen und Hans.

Gratis Ausleihe von
Club-Ausriistung auch fiir
Wildwasser:

Dies ist bereits so umgesetzt und
das entsprechende Reglement ist
angepasst.

C0,-Kompensation:

Das Budget 2023 wird von Claudio
entsprechend angepasst. Die Klima-
kommission informiert sich wah-
rend dem laufenden Jahr weiter
uber geeignete Klimaschutzpro-
jekte. Sie wird Ende Jahr einen
Entscheid treffen, wo das Geld
hingehen soll und euch Mitglieder
dartiber informieren.

Positionspapier:

Das Positionspapier haben wir auf
unserer «KCL Richtung Netto Null»-
Seite veréffentlicht.

Oko-Kennzeichnung im
Jahresprogamm:

Wir planen im Jahresprogramm
alle 6kologischen Anldsse mit dem
Symbol zukennzeichnen. Das sind
sicher mal alle, die ohne Motor-
fahrzeuge auskommen. Wir gehen
davon aus, dass wir mindestens
die Halfte so kennzeichnen kdnnen.

Wir freuen uns iiber Feedbacks,
Inputs, Ideen...

Die KCL~Klimakommission
klimakommission@kcl.ch

Foto | Jan Kiefer
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WW-Touren Richtung Netto Null %Oz

Packraft-Wochenende mit Hans auf dem Vorderrhein
am1. /2. Juli 2023, auch fiir Anfanger!

e

Foto | Anita Tolusso
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Bewegtes Wasser geniessen mit
einem sehr einfach zu beherrschen-
den und per OV leicht zu transpor-
tierenden Boot.

Tént doch verlockend?

Gerne machte ich Euch (und mir
selber] das Packraft als potentiell
umweltfreundliche Alternative
zum WW-Kajak auf dem wunder-
schonen Vorderrhein naher bringen.

Vermutlich wird dieses Wochen-
ende schon vorbei sein, wenn du
diesen Neptunboten in den Handen
haltst. Deshalb werde ich die de-
taillierte Ausschreibung per Mail
verschicken.

Hans Hochstrasser

079 6524070




WW-Touren Richtung Netto Null %02 Voraussetzungen:

0V-Paddeltour mit Steffen Faltooot mithrngen.

am 22. Juli2023 Ich werde 2 Faltkanadier bei
der Kanuschule Versam

Die Planungen fiir die Tour im Juli ausleihen, so dass 3 Platze

starten langsam, folgende Eckpunkte schon mal frei sind. Im

sind aber schon klar: Bootshaus liegen einige

Schlauchkanadier, Faltboote
. . . und Packrafts, ware doch
Paddeln auf einem Fluss mit gewisser ST SR vl T B
Strumunl] und Zeit zum Rasten, auch mal wieder in ein

Baden und Seele baumeln lassen. anderes Gewasser ausfihren
als den Vierwaldstattersee ;-]

Schwimmweste (kann auch im
KCL ausgeliehen werden)

Der Witterung angepasste

Morgens frih los, unterwegs gril- Kleidung sowie Schuhe firs

lieren, abends heim. Momentan Wasser

favorisiere ICh d|e Aare V20 ) I R LR
Aarwangen bis Olten (unterhalb Paddelkénnen:

des Kraftwerks Bannwil, wo der Grundkenntnisse im Paddeln,

neue Wildwasserpark der Schweiz Schwimmen kénnen

entStehen SO”], bln aber Oﬁ:en fur ..........................................................................
andere Vorschldge von den
Mitpaddler*innen.

An-und Abreise mit dem OV, also
Halbtax bzw. GA nicht vergessen.

Anmeldung:

Via Bola bis zum 14.072023
und per mail an
steffenharling@gmail.com

Also checkt Eure Agenden
und meldet Euch an.

Steffen

15



Attraktive Kombitouren \/
rund um Luzern by Dani W CO2

| el

Kanu-Wandern zur Rabalp

An der GV habe ich versprochen,
eine Sammlung von Kombitouren
Paddeln und Wandern zusammenzu-
stellen. In jedem Neptunboten

werde ich euch eine weitere

Tour vorschlagen. Die gesammelten
Touren findest du auf unserer

((KCL Richtung Netto Nulln-Webseite.
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Hier die erste Idee:

Eigentlich wollte ich euch diese
schéne Kombitour mit amacheligen
Sonnenuntergangsfotos prdsen-
tieren. Aber das Wetter im April
und Mai will nicht so wie ich.

Ich habe Wanderschuhe und Stocke
sowie ein Picknick ins Boot gepackt.
Am Jesus varbei biege ich in den
Kiissnachter Arm ein. Der Wetter-
bericht hat eigentlich etwas Sonne
versprochen, aber von Immensee
her walzt sich eine Nebelwand
Richtung Kissnacht.

In Meggen treffeich Peter, von dem
die Idee fir diese Tour stammt.
Zusammen queren wir hintiber nach
Greppen, wo wir die beiden Falt-
boote neben das Hauschen der SGV
Landebriicke legen und sicherheits-
halber mit einem Veloschloss zu-
sammenbinden.



Fir die neun Kilometer habe ich
eineinhalb Stunden gebraucht und
bin jetzt froh, in den aufrechten
Gang zu wechseln.

Der Weg ist einfach zu finden, es
geht direttissima hoch durch das
Dorf. Bald steht auf den gelben
Wegweisern neben «Rigi» und
«Seebodenalp» auch «Rabalp», das
Ziel unserer Wanderung. Steil ist
es, dafuir gewinnen wir sehr schnell
Hohenmeter.

Nach 75 Minuten erreichen wir im
dichten Nebel die Alp Rab (1124 m).
Leider ist die Beiz in dieser Jahres-
zeit nur an Wochenenden getffnet.

Irgendwann, als wir schon etwas
schlotternd unser Picknick verdrii-
cken, hebt sich der Nebel kurz und
gibt den Blick frei auf den See und
die umliegenden Berge. Peter
schwdrmt von gemditlichen Aperos
und traumhaften Sonnenunter-
gangen. >>>
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Beim Abstieg bin ich froh um die
Wanderstdcke, esist neblig, feucht
und glitschig.

Unsere Boote haben brav auf uns
gewartet und bringen uns sicher
wieder nach Hause.

Sobald die Regenzeit in Luzern
vorbeiist, werde ich wieder zur Alp
Rab paddelwandern. Dann ist die
Alpwirtschaft sicher offen und ich
kann mit einem Glas in der Hand
die Sonne und die wunderbare
Aussicht geniessen.

Viel Vergniigen!
Dani

Paddeln: 18 km, 3 Std.
Wandern: ca. 2 /2 Stunden
ca. 700 Hahenmeter

Offnungszeiten Rabalp:
Mai bis Oktober taglich, Winter am WE
[www.raehalp.ch)

Wir freuen uns sehr, Sie wieder
personlich begriissen zu konnen.

Neu finden Sie uns an der Pilatusstrasse 12, 6002 Luzern

041226 60 70 - info@metro-luzern.ch - www.metro-luzern.ch

Mmecro

lhr Reisebliro seit 1985
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Fachqruppe Finanzierung neues Clubhaus

Die Fachgruppe Finanzierung neues Clubhaus sucht dringend
nach Verstirkung! Bitte melde Dich bei Kurt.

Michiel Aaldijk Tanja Witt

Mobile 079 23126 96 - Mobile 078 670 68 61
michiel.aaldijk@proaudito-luzern.ch tanja.witt@textpistols.ch
Sonja Ddbeli Kurt Roosli

Mobile 079 693 6830
praesident(@kcl.ch

Mobile 079 277 00 80
sonja.doebeli@maz.ch

Mébel Ulrich AG
Kottenstrasse 2| 6210 Sursee

iJI\HRE

T
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% ERLEBNIS WOHNEN
E - Ein echtes CH-Familienunternehmen
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SKV-Projekt paddierspezifische Infrastruktur
und Signalisation am Inn

Die Fachkommission Wildwasser-Tourenwesen
des SKV hat 2021 eine Arbeitsgruppe
«paddlerspezifische Infrastruktur und
Signalisation am Inn» gebildet mit dem Ziel,

die sichere, nachhaltige, mit Bevolkerung,
Gewerbe und iibrigem Tourismus gut

vereinbare Nutzung der Paddeldestination
Inn zu fordern.

Mit meiner ersten Tour mit Heinz
Keller vor ca. 15 Jahren ist der Inn
zu meiner absoluten Lieblings-
destination geworden.

Nachdem das SKV-Projekt nach
2021 leider etwas eingeschlafen
war, wurde es daher flr mich zu
einer Herzensangelegenheit mich
fur die Fortsetzung des Projektes
Zu engagieren. Zusammen mit
Annalena Kuttenberger und Xaver
Frieser aus Scuol haben wir eine
sehr gut funktionierende neue
Arbeitsgruppe gebildet. Das Know
How, das Annalena als ehemalige
SKV-Geschaftsfihrerin mitbringt,
ist uns dabei sehr nitzlich. Auch
von Xaver, der im Unterengadin im
Kajaken, Langlaufen und Biken
beruflich tatigist, kdnnen wir sehr
viel profitieren. Erist lokal bestens
vernetzt und weiss, wie der Hase
dort lduft.

Basierend auf einem 2021 erstellten
Konzept und den Inputs von auf
dem Inn tatigen Firmen und Organi-

sationen hat die Arbeitsgruppe
diesen Winter eine Liste von mog-
lichen Massnahmen erstellt. An
zwei Sitzungen mit den Gemeinden
Scuol und Zernez wurden diese
Ideen besprochen, bereinigt und
Prioritdten festgesetzt.

An Begehungen der Stellen und
weiteren Gesprachen mit den Mit-
arbeitern der Gemeinde Scuol wur-
den die Massnahmen konkretisiert.
Ich bin sehr begeistert, wie gut und
effektiv die Zusammenarbeit mit
diesen Amtern klappt.

Bereits diesen Sommer kdnnen
einige wichtige Massnahmen
zur Verbesserung der Situation
am Inn durchgefiihrt werden.
z.B.

Wiedereroffnung des oberen
Parkplatzes beim Ausstieg
Giarsun durch die Gemeinde
Scuol. Dies ist sehr wichtig,
um in Zukunft das unmégliche
Verkehrschaos am Ausstieg an
gut besuchten Wochenenden
zu vermeiden.

Erstellung eines Abkirzungs-
fussweges zum neuen
Parkplatz und geeignete
Signalisierung am Boat & Build
Wochenende

(s. ndchste Seite) >>>
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Bau einer Holztreppe in der .
steilen Béschung am Ausstieg Bﬂat & B“Ild'WUChEﬂEHdE
Giarsun durch die Gemeinde .
e am Inn 2./30. uti 2023
von Fr.1'500.— aus dem
SKV-Tourenwesenbudget

-------------------------------------------------------------------------------- Wir organisieren am 29./30. Juli ein Boat

Verbesserung des sehr Build-Wochenende, um die oben aufgefiihr-

rutschgefahrlichen Zugangs- ten Arbeiten, die nicht von Scuol erledigt

weges bei Lavin Holzplatz werden, durchzuflhren.

am Boat &Build Wochenende

(s. rechts) Die Idee ist, Samstag und Sonntag Margen
-------------------------------------------------------------------------------- zusammen an den Wegen zu arbeiten, an

Verbesserung Zugangsweg den Nachmittagen zusammen Boot zu fah-

beim «French Man» renund am Samstag Abend das gemitliche

am Boat &Build Wochenende Zusammensein zu geniessen.

(s. rechts)
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Der SKV offeriert dazu Zniini, Lunch
und Nachtessen am Samstag.
Die Einladung mit den Details
erfolgt via SKV-Newsletter.

Bei Fragen kannst du dich gerne
auch an mich wenden.

Es wiirde mich sehr freuen,
wenn auch vom KCL ein paar
Nasen mithelfen!

Aktuelle Informationen tber
das Inn-Projekt, z. B. detaillierte
Beschreibung der Massnahmen,
Ausschreibung des Boat & Build
etc. findest du auf
www.swisscanoe.ch/inn.

Hans Hochstrasser Batammie L AT L]

hans.nochstrasser@swisscanoe.ch Wikt (wo i;t er?) Hans
079 652 40 70 Foto | Natascha Bammert

‘ v
. Olheizungen 7
- Gasheizungen §}
Wirmepumpen !
Pelletéfen
Solaranlagen

centra-th

Auch Heizsysteme brauchen Pflege.

Seit fast 40 Jahren kiimmern wir uns um Heizsysteme aller Art.

Egal, um welches System es sich bei lhnen handelt:

Durch unsere grosse Erfahrung kennen wir uns mit praktisch

allen auf dem Markt befindlichen Anlagen aus. Ihr kompetenter
Servicepartner fiir

Eine regelméssige Pflege und Wartung lhres alle Heizsysteme.

Heizsystems hat viele Vorteile:
— Hoéherer Wirkungsgrad der Anlage
- Einsparung von Heizkosten

Lassen Sie
die Profis ran:
— Langere Lebensdauer des Systems 041 280 83 33

— Reduktion des CO2-Ausstosses
— Betriebssicherheit dank 24-Stunden-Stérungsdienst usw.
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Phu<intheranie

FANGHOFLI

Rehabilitation & Training
more than physio

Unser Angebot Fiir Sie:

- Sportphysiotherapie - medizinische Massage

- aktive Rehabilitation - Lymphdrainage

- medizinische - Personaltraining
Trainingstherapie (MTT) - betreutes Trainingscenter

Physiotherapie Fanghdfli AG 041 250 33 60
Sylvain Perrinjaguet info@physio-littau.ch
Fanghofli 14, 6014 Luzern physio-littau.ch
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Wildwasserkurs fiir Einsteiger
22. hugust bis 3.-September inluzernund Yersam

@*

~ . Hast dulust, unter kompetenter Anleitung
in einer fantastischen Umgebung auf
entspannte Art und Weise das Paddeln auf
dem bewegten Wasser kennenzulernen?
Oder kennst du eine Person, von der du

Ich leite diese Kurse schon seit zwolf
Jahren mit viel Freude und denke,
esist die Zeit gekommen, dass ein
Nachfolger langsam dbernimmt.

denkst, fiir sie ist das genau das Richtige?
Dann erzihl doch dies weiter!

Michel Gasser ist schon seit einigen
Jahren ein sehr engagierter WW-
Leiter im KCL. Mit seiner humor-

Der Kurs wird unter der Verant-
wortung der Kanuschule Versam
durchgefiihrt und beinhaltet drei
Kursabende bei uns auf dem Vier-
waldstattersee sowie ein Wochen-
ende auf dem wunderschénen
Vorderrhein. Er ist durchaus auch
flr Einsteiger geeignet. Einzig 50 m
schwimmen muss man kénnen.

Mebhr Infos erhiltst du auf:
www.kcl.ch/mitpaddeln/
kurse-erwachsene/
wildwasser-einsteigerkurs/
oder direkt bei mir.

Dieses Jahr wird die Fiinfergruppe
gleich von zwei Leitern betreut,
von mir und Michel Gasser.

vollen und ruhigen Art versteht er
es, den Teilnehmer*innen sowohl
Sicherheit als auch viel Spass zu
vermitteln.

Er hat in der Kanuschule Versam
die Kanulehrerausbildung absol-
viert und wird diese mit dem Leiten
dieses Kurses unter meiner Be-
gleitung abschliessen.

Ich freue mich sehr, dass dieser
Kurs, der fiir den «Nachwuchs» im
KCL-WW-Betrieb sehr wesentlich
ist, so in sehr gute Hande kommt!

Hans Hochstrasser

079 6524070
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Sault-Brenaz (f)
Ostern 2023

Als man nichts mehr aus dem Klub-
bus gesehen hat und wir mit60km/h
auf der Autobahn geschlichen sind,
hahahaha, weil der Scheibenwischer
nicht funktionierte, hat bei Regen
und Schnee unsere Reise ins Oster-
lager nach Sault-Brénaz begonnen.

Am Donnerstagabend zuvor haben
wir die Boote aufgeladen und da
schon bemerkt, dass an unserem
fahrenden Christbaum die Lichter
Disco machen. Nach langen Uber-
lebenskinsten durch den Regen-
sturm, haben wir es doch noch an
das richtige Ziel, Sault-Brénaz,
geschafft, wo sich das Wetter zum
Glickinsonnigund schén dnderte,
S0 dass wir « 22 &» schon ein erstes
Mal auf den Kanal gehen konnten.
(Nicht vergessen, die SonnenAAA-
AHH aufzusetzen!).

Samstagmittag haben wir «Schoggi-
gipfeli mit Chds» gegessen und
dann auf dem Wasser das schéne
Wetter genossen.




e 2 RS
g e s

- - L3 » -
e B RS

Am Ostersonntag dann kam noch das
Hoppel-Hoppel-Osterhaaase-Eihorn
vorbei, welches beim Schokolade
verteilen Uber Zeltschniire stolperte,
was man auch bemerkte! &

Der Osterhase ist natirlich auch
gekommen und hat flr uns ein
Osternest versteckt, welches wir
sehrlange suchen durften, obwohl
es eigentlich nur unter dem Boots-
anhanger versteckt war.

Weil dieser Tag nicht nur wegen
Ostern, sondern auch wegen des
50. Geburtstag von Sandra speziell
war, haben wir ihr eine Karte ge-
schenkt, worauf alle unterschrieben
haben und Apéro gemacht. Wir
wissen jetzt, dass sie flir das nachste
halbe Jahrhundert immer einen
warmen Hintern auf dem Camping-
platz haben wird. >>>




Am Montagmorgen gingen wir
Playboot fahren [bis auf eine ge-
wisse Person, weil diese ihr Boot
vergessen hatte und zur Strafe
wieder einmal GT fahren musste,
hehel &),

Nach «erfolgreichen» Chickenlines
durften wir sogar noch zum Ab-
schluss des ganzen Osterlagers
Raften gehen, wo wir «aus Ver-
sehen» unseren Lifeguide zer-
quetschten, was ein sehr tolles
Erlebnis fir uns warl &

Das Lager war mega cool und wir
freuen uns auf das nachste Oster-
lager mit hoffentlich noch ein paar
Jugendlichen mehr.

Aah, und am Sonntag gingen wir
auch noch arrogant Slalomboot
fahren@ was ziemlich cool
und witzig war, so seitlich
in der Walze zu chillen!
(Ohne zu Rollen!&).

Bericht von
Selina & Flurin

100 Jahre Leidenschaft

ANLIKER sagt «Dankel!»

Unsere rund 1’700 Mitarbeitenden leisten tdglich Aussergewdhnliches.
Dank Thnen diirfen wir 2023 unseren runden Geburtstag feiern.

40202 '-A‘ANLIKER

Anliker AG Bauunternehmung, Erneuerungsbau, Reusseggstrasse 2, 6002 Luzern
Telefon 041 429 34 34, bauunternehmung@anliker.ch, www.anliker.ch

JAHRE
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Jugendslalom
Wochenende in Biel

Morgens um 730 Uhr starteten wir
mit Boote laden in unser Waochen-
ende zum Jugendslalom nach Biel. Als
wir ankamen, war freies Training an-
gesagt und wir hatten Zeit, um die
Slalomstrecke kennenzulernen. Am
Nachmittag konnten wir einen Work-
shop im C1 machen. Unsere Beine
waren danach komplett fertig und wir
konnten nicht mehr stehen. Es hat
eine Weile gedauert, bis wir wieder
normal gehen konnten. /s
—’
Nach dem Workshop gingen wir noch
auf dem Bielersee etwas paddeln und
danach haben wir noch gebadet. Es
war eine schéne Abkiihlung nach dem

heissen Tag. @

Unsere Boote haben wir dann in Biel
gelassen und sind dann wieder zurtick
nach Luzern gefahren. Am Sonntag
trafen wir uns um 6.55 Uhr, als wir
angekommen waren hatten wir zuerst
das Geflihl, wir wdren 6 Stunden zu
frih in Biel. Es hat sich dann aber zum
Glick herausgestellt, dass wir nicht
zu frith sind und der Erste von uns
schon um 9.50 Uhr startet. Die Jungs
hatten am Morgen Rennen und die
Mddchen am Nachmittag. Auch wenn
wir nicht die Allerbesten waren, hat
das Slalomrennen sehr viel Spass ge-
macht. (a1

Selina Amrein
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Seetreff sportlich X
Jugendtraining

30

Irgendwann im Winter ist die Idee
entstanden, den Seetreff sportlich
mit dem Abfahrtstraining der Jugend
zu verbinden. Die beiden Anlasse
finden sowieso am selben Wochen-
tag zur gleichen Zeit statt. Der Sinn
dahinter: Paddeln in einer grésseren
Gruppe macht mehr Spass, der Zu-
sammenhalt im KCL wird Gber die
parallel laufenden Gruppen hinaus
gestdrkt und langerfristig wird die
Schwelle, um am Ende des J+S-
Alters (20 Jahre) Anschluss bei den
Erwachsenen zu finden, abgebaut.

Am Donnerstag, 4. Mai 2023 war es
ein erstes Mal soweit: Wir sind ge-
meinsam auf dem See paddeln
gegangen. Mit dabei waren ins-
gesamt acht Personen, vier aus
dem Seetreff sportlich und vier aus
dem Jugendtraining. Wir haben uns
auf ein Training mit flinfintensiveren
Phasen (30 Sekunden, 1min, 2min,
1min, 30 Sekunden] geeinigt, in

denenrichtig Gas gegeben wurde.
Die intensiven Phasen starteten
wir jeweils alle 10 Minuten alle zu-
sammen. Dazwischen war ent-
spanntes Ausdauerpaddeln in indi-
viduellem Tempo angesagt. Die
Schnelleren sorgten mit einer
Extraschlaufe dafiir, dass wir die
intensiven Intervalle wieder
zusammen beginnen konnten. Mit
diesem Konzept kénnen die unter-
schiedlichen Leistungsniveaus auf-
gefangen werden und es entsteht
eine motivierende Stimmung in
der Gruppe. Nach dem Abschluss-
Gruppenfoto war es fir die Jugend-
gruppe an der Zeit, das Training zu
beenden. Die Seetreff-sportlich-
Gruppe genoss die schéne Abend-
stimmung mit einer weiteren ge-
mutlichen Runde auf dem See und
liess den Abend anschliessend mit
Grillieren ausklingen.

Diesist der Start fiir einen Sommer
mit mehr gemeinsamen Ausfahrten
auf dem See. Die Bilanz nach dem
ersten Abend von Seetreff sportlich
X Jugendtraining: Es funktioniert,
es kommt gut an und es macht
richtig Spass!

Ist dein Interesse geweckt?

Erwachsene kdnnen sich

via bola anmelden, Auskunft gibt
es bei Maja Haldemann oder

Jorg Sprecher.

Jugendliche melden sich

via Trainingsgruppenchats oder
direkt bei Fabian Munsch.

Mqja Haldemann und
Fabian Munsch



www.fischer-daspasst.ch

ist die prazise Umschreibung fiir unseren neuen Inserenten

Fischer ist der Lieferant und Ser-
vicepartner fur Kichengerdte und
Kiichenausristungen in Luzern.

Die Firma Fischer hat den neuen,
sehr energieeffizienten Kithlschrank
auf den Zeltplatz in Kehrsiten ge-
liefert. Eine grosse logistische
Herausforderung, die der fantas-
tische Servicemonteur mit Bravour
erledigte. Herr Reto Huder brachte
uns den Kiihlschrank nicht nur tiber
den Hindernisparcours bisins Club-
haus. Er installierte das Gerdt und
nahm den alten Kihlschrank zur
Entsorgung mit.

Er half uns auch, das neue Kiichen-
mabel zu transportieren. Die Firma
Fischer hat uns fantastische Kon-
ditionen gewahrt. Wir werden die
Firma Fischer spatestens zur Aus-
ristung der Kiiche im neuen Club-
haus wieder kontaktieren.

Bitte beriicksichtigt,
wenn moglich die Firma Fischer
bei Eigenbedarf.

Kudi
ein sehr zufriedener Kunde

O™

Welche Kiiche passt zu Dir?
Finde es heraus—buche jetzt
den gratis Home-Check!

fischer-daspasst.ch/check
041317 20 30

Luzern Baar

Prince

«Meine Kiiche passt auch meinem Frauchen!»

N B
§

s "

Kiichen & Haushaltgeréte
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Alle sammeln und
spenden jetzt fiir

www.clubhausamsee.ch

www.clubhausamsee.ch / video

IBAN CH84 8120 3000 0514 3792 4
Kanuclub Luzern

Kanu-Club Luzem

NEPTUNBOTE

lieber online oder auf
deinem Tablet lesen?

Die Aktuelle Ausgabe sowie
das Archiv kannst du auch als
PDF downloaden unter:

www.kcl.ch/

dabeisein-mitmachen/
medien / neptunbote /
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BACKERE
CONFISERIE
CAFE

SONNTAGS OFFEN

Bundesstrasse 7 | 6003 Luzern | 041 210 08 08 | www.confiserie-bebie.ch

CHES 7 vinazion
&:@}} GETRANKE Vinazion

LOKALE UND Eichhof Getriankemarkt
Obergrundstrasse 110, 6005 Luzern

LTE:::Q;?NNALE Telefon 041310 5517 _
getraenkemarkt.luzern@heineken.com

AUSERLESENE WEINE luzern@vinazion.ch

UND SPIRITUOSEN

Montag-Freitag: 09.00-12.00 Uhr/13.00-18.30 Uhr
GESCHENKARTIKEL Samstag: 08.30-16.00 Uhr




P.P.
CH-6005

Luzern

Retouren bitte an: Kanu Club Luzern | Alpenquai 35 | 6005 Luzern

10% Rabatt fur KCL-Mitglieder
www.kanuwelt.ch

Seefeld 8 6374 Buochs NW
0786352414 info@kanuwelt.ch




