
Kanu Club Luzern
Alpenquai 35, 6005 Luzern

www.kcl.ch
Jugendliche
Anforderungen Mindestalter 10 Jahre, gute Schwimmkenntnisse
Aktivitäten Touren, Wettkämpfe, regelmässige Trainings, Sommerlager
Trainings See, Flüsse, Abfahrtstraining (Fluss), Krafttraining,

Hallenbad (nur Winter)
Wettkämpfe 3-4 pro Jahr auf Flüssen
Ausrüstung Boot, Paddel, Schwimmweste, Helm, Spritzdecke vom

Club, Paddelkleidung selbst beschaffen
Schnupperkurs Frühlingsferien -www.freizeit-luzern.ch
Schnuppertraining Melde dich über jugend@kcl.ch
Mitglied werden Bis zum Alter von 16 Jahren, geschieht die Aufnahme über

die Jugendtrainings. Siehe dazu unsere Information in
www.kcl.ch/mitpaddeln/trainingtouren-jugend.

Mitgliederbeiträge Juniormitglied: Fr. 270 (Club Fr. 220 + SKV* Fr. 50)
Juniormitglied Familie: Fr. 220 (Club Fr. 170 + SKV* Fr. 50)

Eintrittsgebühr Keine

Erwachsene
Aktivitäten Touren, regelmässige Trainings, Kurse
Training See Seetreff "gemütlich", Seetreff "sportlich"

Seekajaktraining (Paddeltechnik verbessern)
Kanadiertreff

TrainingWildwasser Montag (Einsteiger, WW II - III)
Mittwoch (Fortgeschrittene, WW II – III)
Dienstag (Fortgeschrittene höheres Level, WW III – IV)

Touren Auf Seen und Flüssen
Hallenbadtraining Kanurolle, Technik üben
Ausrüstung Boot, Paddel, Schwimmweste, Helm, Spritzdecke kann

vom Club gratis ausgeliehen werden,
Paddelkleidungmuss selbst beschafft werden

Mitglied werden Vorgängige Teilnahme an Einführungsabend erforderlich
Nächster Einführungsabend: 16.09.2025 / 18:30-20:30
Anmeldung über:mitgliedwerden@kcl.ch

Mitgliederbeiträge Aktiv: Fr. 400 (Club: Fr. 320 +SKV* Fr. 80)
Aktiv Familie: Fr. 350 (Club: Fr. 270 +SKV* Fr. 80)
Passiv: Fr. 70

Eintrittsgebühr Erw. Fr. 200
Bootsplatzmiete Fr. 105 bis Fr. 160

* SKV = Schweizerischer Kanuverband 09.2025, TG


